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Gizi dan Nutrisi ibu hamil merupakan hal

penting yang harus dipenuhi selama kehamilan
Snack | Buburka

sang. | eangbiia Kacangh 1 20 75 berlangsung. Nutrisi dan gizli yang _baik k_etiifa
5 ujau kehamilan sangat membantu ibu hamil dan janin
tetap sehat.
Kebutuhan gizi pada masa kehamilan akan
| P’ meningkat sebesar 15% dibandingkan dengan
gula 1 13 50 § : kebutuhan wanita normal. Peningkatan gizi ini
dibutuhkan untuk pertumbuhan rahim (uterus),
payudara (mammae), volume darah, plasenta, air
biskuit | biskuit 1 50 17 E ketuban dan pertumbuhan janin.
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