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lbu hamil normal

Menu makan pagi Snack Siang

e Roti Bakar isi telur
mata sapi
e Susu kental manis

e Bubur Kacang Hijau
Santan

Snack Malam

Menu Makan Siang e Salad Buah

Nasi Putih
Ayam Goreng
Tempe Goreng
Sayur Bening Bayam Riski Eka Saputri
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Snack Siang

e Jasuke Almond
e Buah Pisang

Menu makan pagi

Nasi Putih
Sop Ayam Brokoli
Tempe Goreng
Susu kental manis
Buah sawo

Snack Siang

e Pudding susu
swallow

Menu Makan Siang e Buah Mangga

e Nasi Putih

lai Ikan Nil i i
* Gu arfkan Nila Amalina Inkha Suryani
e Tumis Katuk Bakso
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