MENU MIAKAN

TRIMESTER I
Mﬂkﬂnﬂn Makan Siang

- Nasi
- Ayam tanpa kulit
- Sawi

MENU MAKAN TRIMESTER II

Snack Siang

Gizi Seimbang Untuk Ibudan z K‘-‘doﬂdﬂﬂg
Janin -Gula

’ Makan Malam
d *Nasi - Daun katuk

- -Ayam. - Telur

-Jugung. -Tempe
Snack Malam
- Yogurt nonfat

P Gula




