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Makan Pagi

Bahan:

Beras 100g

Daun bayam 100g
Daun katuk 100g
lkan mujaer 30g
Minyak goreng 5g
Telur ayam 55g
Susu sapi 200g

Menu:
MNasi Putih
Sayur bening Daun Bayam dan katuk
lkan goreng
Telur Rebus
susu haml




Snack siang

Bahan

Roti 70g

Keju 35g

Gula 13g

Youghart susu 100g
Apel merah 85g
Kurma 15g

Menu

Roti bakar keju
Youghart susu penuh
Apel

Kurma




