Vi &
E_ﬁé‘menuhan NUt IS + v
Pada Thu Hamil

Yuk Pastikan
Kebutuhan Nutrisi
lbu & Cdalon Budah

Hati Terpen

. {/ H%\&.F "Z'rd

. -q_r';-—n_._

o
- ' -
i;—:_____'v._t - .-_F."_——._ =
T e . - —
— - Ty
i —— - ., W,
:! 5
-




IBU HAMIL UMUR 34TH, G2PTAOAH1, UMUR
KEHAMILAN 68 MINGGU 2 HARI, HAMIL
NORMAL DENGAN OCBESITAS,
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Polo nutrisi

mokon : 3=4 piring/hori, jenis nosi, tohu,
tempe, Soqur,telur

prinum : 7-8 gelos/ hetri, jenis air putih, teh

Pole eliminesi &

BAB : 1 kali Sehati, wobno kuning kecokloton,
kensistens lembek, bou noFmel,

BAK : 6-7 kali sehori, woknoe kuning jernih, bou

nokFmol

Pole istirehet : & jom per hori. Ibu mengotoken
susah tidur,

Pole Aktivites imemoaSek, mencuci boju,

meEncuc) piﬂ'nll don memberSihkon halaman,




TN
o Analisa

esodosn umum & boik

HeSedoron -

compaSmentis (Cm)
’ Data

Antropometh; 0 é’J 4 & lf ) F

TE =168Cm
BB octusl = 73,6 kg
BB Pro homil = 13,4 kg

Vitel sign

TD: 120173 Peningkoton BB selomo
spel 99 hamil = 2 ons o
N B5RIm Anolisis Grizi Tbu Homil =1 7
RR; 254/m IMT notmol (18,5-24,%) 4 "I'I K T
IMAT Pre Hemil 26 48 i '5
Lile = 28cm SV AN IS
AN RS



RUMUS HARRIS
BENEDICT

655.0 « (9.6X73.4) +» (1,8X 168) - (4.7 X3Y)
655.0 « (704,64) « (302.M) - (159,8) = 1L.502,34

TEE = BMR X AKTIVITAS 1L502.34 X 1,55 (AKTIVITAS SEDANG)
SEDANG = 2318

ENERGY TOTAL =
TEE «» ENERGY TM
2328+ 180
= 2.508 KKAL/HARI



KARBOHIDRAT

60% X 2.508
= 2.508 :N=627 X 0.6
=376

5% X 2508
PROTEIN 376,2:\ =92
92« 20 (AKG V 1BU MENYUSUI) = NG

LEMAK [FAT)
25% X 2508
=f78.6 : 9 = 1984
v 13 (AKG U 1IBU MENYUSWUI) = ZNG



Kesimpulan

lbu memiliki status gizi overweight Karena memiliki
BMI/IMT pra hamil 26. Rekomendasi peningkatan BB
selama hamil #-11kg, tidak hipertensi berdasarkan hasil
pemeriksaan vital sign. |bu beresiko ter)adi diabetes
hipertensi gestasional, pre eklampsia, dan bayi besar
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IBU HAMIL UMUR 32TH, G2P1A0AHI, UMUR
KEHAMILAN 8 MINGGU 5 HARI, DENGAN
ANEMIA DAN GIZ!I KURANG




.0 Ana
gﬂl’?_}ﬂ’:f:ﬁf:‘fﬁ

| Pnln nutrisi
‘Mokon 12-3 piking/haki, jenis nasi,
tohu, tempe,
Minum 7= gelos/ hori, jenis oir putih

Pelo eliminasi =

BAEB 1) kali Sehotri, wokne kuning
k#cokleton, konSiStensi lembek, bou
normel,

BAX 1 &-7 koli sehori, worna Kuning

jernin, bou nokFmel

Pola istirohot : 7=-8 jom per hori

Pola Aktivitas : memoaSok, mencuci
baju, mencuci piting don memberSihkon

holoman.



o AnaliSa

‘feadoon umum  : baik

“kebodoren : compoSmentis (cm)
al
Vitol sign Dd i
" _
TO: Y6k mmhg Dbyektif
rM: S6nim RE:20%/m
Spo: 98
IrtAT Pro Mamil 17,3
Antropometri 8.5 9
IMT Hermel 1 1 - 25
T8 =1%52Cm : '

Lile s 23 cm
Lile HaFmal 22 23,5¢em

BE actual =47 Kg
BE Pro hamil = 4o Wy
Peningkoton BB selame homil = IKq

Hosil Lab

Hy < B,2

ol, Dorah 10
b5 6B



RUMUS HARRIS
BENEDICT

6551« (9563 X BB) « (1.850 X TB) - (v.676 X UMUR)
655.0 (9.563 X 43) « (L850 X 152 ) - (4676 X 32)
6550 « (vIL20) « (280.2) - (IN9,632) = H97,B6S

TEE « QMiE X AETIWVITAS 'Iquaﬁﬂ X 'lis {AHTIWTAE

SEDANG
SEDANG)= 1856
ENERGY TOTAL s
TEE « ENERCY TM 1856 « 180

= 2036 KKAL/HARI



KARBOHIDRAT

60% X 2036
= 0,6 X 2036
= 1221

i5% X 2036

305: 4 = 76,25

76,25« 20 (AKG U 1BU MENYUSUI) =
96.25G

PROTEIN

25% X 2036

LEMAX (FAT) 500 :9 = 56,5
56.5 « 13 (AKG V 1IBU MENYUSUI) =
69.5G
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Kesimpulan

lou memiliki status gizi kurong Karena memiliki BM| pra
hamil 17,3 dan berdasarkan hasil Lila 23 em ( KEK)
Kenaikan BB selama hamil sesuai dengan peningkatan
12,5 - 18 kg
Anemia dan tidak ada diabetes berdasarkon data lab ,
tidak ada Hipertensi berdasarkan vital sign
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