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1. DATA SUBYEKTIF
















2. DATA OBYEKTIF
a) Antropometri
» TB:160cm
> BB Actual:71kg
> BB Prahamil : 64 kg
» Peningkatan BB selama hamil : 7 kg (TM Il1)
b) Vital sign
» TD:131/78 MmHg
> Nadi: 109 x/menit
> Suhu:36,5°%
> Respirasi : 28 x/menit
c) Hasil lab
> Hb:13,1g/dl
> Lekosit : 11,9 ribu
> Limfosit: 14,1 %
> Netrofil : 81,0 %
3. Analisis gizi ibu hamil
a) IMT
IMT = BB prahamil : TB?(TB dalam m)
=64:1,6°
=64:2,56
= 25 ( simpulnya status gizi normal )
b) Lila:28 cm

c) Kesimpulan



Ibu memiliki status gizi normal karena memiliki IMT pra Hamil 25 untuk TM lll dengan
IMT itu cukup untuk persiapan kehamilan dari segi status gizi ibu dan kenaikan BB
selama hamil sesuai dengan batas peningkatan yaitu 7-11,5 kg sesuai IMT-nya, Tidak

anemia, tidak ada hipertensi .

4. Perhitungan kebutuhan kalori dan kebutuhan karbohidrat, protein dan lemak
a) BMR (Hronek) = 346,44 + 13, 96 W(kg) + 2,70 H (cm) — 6,82 A (th)
= 346,44 + (13,96 x 64) + (2,70 x 160) — (6,82 x 44)
= 346,44 + 893,4 + 432 - 300,08
=1.239,84 + 131,92
=1.371,76 kkal
b) TEE=BMRXFA
=1.371,76 x 1,375 ( Aktivitas ringan)
=1.886,17 kkal
c) Energi total = TEE + Energi ibu hamil trimester Il
=1.886,17 + 300
=2.186,17 kkal/hari
d) Karbohidrat = 60% x 2.186,17 kkal/hari
=1.311,702 :4 = 327,925gr
=327,925 + 40 =367, 925 g (40 adalah AKG tambahan u/ ibu hamil TM
)
e) Protein = 15% x 2.186,17 kkal/hari
=327,925 :4=81,981¢g

=81,981 +30=111,981¢g (30 adalah AKG tambahan u/ibu hamil TM il )



f) Lemak =25% x 2.186,17 kkal/hari
=546,542 :9=60,726
= 60,726 + 13 = 73,726 g (13 adalah AKG tambahan u/ibu hamil).

5. Perhitungan bahan makanan

portion calory (kcal) carbohydrate (g) protein(g) fat (g)
Karbohidrat 4 700 160 16
Protein Hewani
1. Lemak rendah 3 150 21 6
2. Lemak sedang 1,5 50 10,5 2
3. Tinggi Lemak 1,5 150 10,5 19,5
Protein Nabati 3,5 262,5 24,5 17,5 10,5
Sayuran tipe C 2 100 20 6
Sayuran tipe B 4 100 20 4
Minyak, Lemak 1 50 5
Gula 1 15 7,5
Susu dan Olahan 1 250 20 14 12
Buah 2,5 125 24
Total 1952,5 276 99,5 55
Kebutuhan Gizi 2186,17 367,925 111,981 73,726
Persentase Pemenuhan 89,3114442 75,01528844 88,85435922 74,60054797

Porsi distribusi makanan

Porsi Karbohidrat protein hewani lemak rendah protein hewani lemak sedang protein hewani lemak tinggi protein nabati saturantipe C sayurantipe B minyak,lemak gula  susudanolahan buah
Makan pagi 1 15 1 1
Snack pagi 1 15 1 1
Makan siang 1 1 0,5 1 3 0,5
Snack sore 1 0,5
Makan malam 1 2 1 1 0,5
Snack Malam
jumlah perhitungan 4 3 15 15 35 2 4 0,5 1 1
porsi yang dibutuhkan 4 3 15 15 35 2 4 15 1 1

Rekomendasi menu sehari

Waktu Menu Bahan makanan Porsi Berat (g) | Kalori (kkal)
makan
Makan Nasi putih Nasi 1 100 175
pagi
Tumis Sayur katuk 1 100 50
Sayur
katuk
bakso
Jagung manis 1 242 25
muda
Bakso 1,5 170 75
Garam 1 % sdt




Bawang merah 1 3 siung 48
Snack pagi | Roti gulung Roti putih 1 70 175
corned
keju
Corned beef 1,5 45 150
Keju 1 35 125
Putih telur 2 bh 60 31
Garam Bebas
secukupnya
Tepung roti Bebas
Buah nanas Nanas 1 95 50
Susu Susu kental 1 100 125
manis
Makan Nasi putih Nasi 1 100 175
siang
lkan lkan 1 40 50
goreng
Jeruk nipis 1 1bh
Garam bebas bebas
Minyak kelapa 1,5 5 50
sawit
Sayur sup Buncis 1 400 25
kol 1 250 25
Wortel 1 300 25
seledri 2 2 Imbr
Garam 1 1sdt
bawang goreng Bebas bebas
secukupnya
Air kaldu 1 liter
Snack sore | Tempe Tempe 1 50 75
goreng
asam
manis
Air asem 100 ml
Kecap manis bebas bebas
Garam secukupn
ya
Gula 0,5 13 50
Bawang putih 3 siung
Bawang merah 2 siung
Buah Mangga 1,5 90 50
mangga
Makan Nasi putih Nasi 1 100 175
malam
Tumis Kankung 1 1ikat 25
kankung
tahu
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Tahu putih 1 110 75
(goreng stengah
matang)
Saus tiram 1 1sdm 50
Bawang merah 3 siung
iris
Bawang putih 2
siung
Garam dan bebas
merica
secukupnya
Gula 0,5 13 50
Nugget Ayam fillet 1 40 50
ayam dan
udang
Udang segar 1 35 50
Bawang putih 3 siung
(haluskan)
Bawang Bombay 4 siung
(haluskan)
Parutan wortel Bebas
Bubuk kari 1 sdt
Garam 1 sdt
Lada % sdt
Tepung terigu 1sdm
Tepung maizena 4 sdm
Putih telur Bebas
Tepung panir Bebas
Mahasiswa
{Haminur salampessy)
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