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A. LAPORAN ASUHAN KEBIDANAN KEHAMILAN NORMAL













B. HASIL ANALISIS PENILAIAN STATUS GIZI
1. Data Subjektif
a. Pola pemenuhan kebutuhan sehari-hari

Pola Nutrisi Makan Minum
Frekuensi 4 kali sehari 10 kali sehari
Macam Nasi, sayur, buah, lauk  |Air putih dan susu
Jumlah Sedang 10 gelas
Keluhan Tidak ada Tidak ada

b. Pola Eliminasi BAB BAK
Frekuensi 2x sehari 10- 13 kali sehari
Warna Kuning kecoklatan Kekuningan
Bau Khas feses Khas urine
Konsisten Lembek agak keras Cair
Jumlah Sedang Sedang

c. Pola Aktifitas : melakukan pekerjaan rumah tangga (menyapu, mengepel,
memasak), berjalan kaki

d. Pola Istirahat : Ibu istirahat pada siang hari selama satu jam tidak tidur
hanya rebahan diatas kasur, pada malam hari ibu istirahat tidur slama 4 jam

Data Objektif
a. Antropometri
TB =159 Cm
BB actual =58 Kg
BB Pra hamil =50 Kg

Peningkatan BB selama hamil =8 Kg

b. Vital Sign

1) Suhu :36,5C

2) Nadi : 96x/menit

3) TD : 108/75 mmHg
4) Respirasi : 20x/menit

c. Hasil Lab

1) Kadar Hb 12 gr/dl

2) Protein urine : Negatif

3) Glukosa urine : Negatif



4) Sifilis : Non reaktif

5) HIV : Non reaktif
6) HbSAg : Non reaktif
7) Golongan darah B

3. Analisis Gizi Ibu Hamil
a. IMT Pra Hamil
IMT =BB(kg) / TB (m)

= 50kg : 159cm
=50:(1,59x1,59) = 19,8 ( simpulnya status gizi normal)
b. Lila =28cm

c. Kesimpulan
Ibu memiliki status gizi yang baik karena memiliki IMT pra Hamil 19,8 dengan IMT itu
cukup untuk persiapan kehamilan dari segi status gizi ibu. Kenaikan BB selama hamil sesuai
dengan batas peningkatan, tidak anemia, tidak ada hipertensi, dan tidak ada diabetes.

C. PERHITUNGAN KEBUTUHAN KALORI DAN KEBUTUHAN
KARBOHIDRAT, PROTEIN DAN LEMAK
a. Hitung kebutuhan kalori
BMR (Hronek) =346,44 + 13,96 W (kg) + 2,70 H (cm) — 6,82 A(th)
BMR (Hronek)  =346,44 + (13,96 x 50) + (2,70 x 159) — (6,82 x 33)
= 346,44 + (698) + (429,3) — (225,06)
= 1.044,44 + 204,24
=1.248,68
b. TEE =BMR x FA
= 1.248,68 x 1,375 (aktivitas ringan)
= 1.716,935
c. Energitotal = TEE + ibu hamil trimester Il
=1.716,935 + 300 kkal
= 2.016,935 kkal/hari
d. Karbohidrat =60% x 2.016,935
=1.210,161 : 4 = 302,540 gr
= 302,540 + 40 = 342,540 g (40 adalah AKG tambahan ibu
hamil)
e. Protein = 15% x 2.016,935
=302,540 : 4 =75,635 g
= 75,635 + 30 = 105,635 g (30 adalah AKG tambahan ibu
hamil)
f. Lemak = 25% x 2.016,935
= 504,233 : 9 = 56,025
= 56,025+ 2,3 = 58,325 g (2,3 adalah AKG tambahan ibu
hamil)



D. PERHITUNGAN BAHAN MAKANAN PENUKAR

1. Calculation
portion | calory (kcal) carbo(r:)/drate protein(g) fat(g)

Karbohidrat 5 875 200 20

Protein

Hewani

1. Lemak

rendah 2 100 14 4
2. Lemak

sedang 1,5 112,5 10,5 7,5
3. Tinggi

Lemak 1,5 225 10,5 19,5
Protein

Nabati 2,5 200 20 15 7,5
Sayuran

tipe C 4 200 40 12

Sayuran

tipe B 3 75 15 3

Minyak,

Lemak 0,5 25 2,5
Gula 0,5 15 3,75

Susu dan

Olahan 1,5 165 15 10,5 12
Buah 2 100 20

Total 2092,5 313,75 95,5 53
Kebutuhan

Gizi 2.016,94 342,54 105,635 58,325
Persentase

Pemenuhan 103,7465263 | 91,59514217 | 90,40564207 | 90,8701243




2. Portion Distribution

Protein Protein |Protein Susy
) Karbohidr|Hewani  (Hewani |Hewani |Protein [Sayuran |Sayuran Minyak,
Fors| at Lemakren (Lemak |Lemak |Mabati tipTeC tip‘:reEl Lem:k Gula dTnh Buah
dah sedang |Tinggi Olahan
Makan Pagi 1,5 0,25 05 05 1,5 1 05 0,5
Snack Pagi 0,25 1
Makan Siang 2 0,25 1 0,5 1 0.5
Snack Sore 05 1 0,5
Makan Malam 1 2 15 1 0,25
Snack Malam 05 1 05 0,5
Jumlah
perhitungan 5 2 15 15 2,5 4 3 0,5 1,5 2
Porsi yang
dibutuhkan 5 2 15 15 25 4 3 a5 15 2
Waktu | Menu Bahan Porsi Berat | Kalori ' Foto | Foto Menu
makan makanan (0) (kkal) Bahan Makanan
makan
an
Makan [-Nasi -Nasi -1 -100 gr [175 kkal
pagi
-Perkedel |-Kentang  |-0,5 -105 gr |-87,5 kkal
Udang
-UdangSegar|- 0,25  |-8,75 gr [-12,5 kkal
- Telur
Corned | telur ayam[-0,5 -27,50r 37,5 kkal
-Corned beef[-0,5 -22,5gr |75 kkal
- kelapa  |-0,25 -3,75 gr |F12,5 kkal
parut
- Sayur
bayam  |-Bayam
merah -1,25 -150 gr |75 kkal
- wortel -1 - 100 gr |25 kkal
-Buah
pisang |- pisang -0,5 -100 gr |-37,5 kkal
-Susu sapif- susu -0,5 -100 gr | 62,5 kkal




Snack  |-es yogurt}- gula -0,25 -3,25 gr |-12,5 kkal
Pagi
- yogurt -1 -200 gr [-125 kKkal
Makan |-Nasi -Nasi -1 -100 gr |-175 kkal
Siang
-macaroni|- makaroni |-1 -50 gr  |F175 kkal
toping
ayam - ayam tanpa|-0,25 -10 gr | 12,5 kkal
daging |kulit
dan sapi 1 -359r |75 kkal
- daging sapi
- tempe
goreng |- minyak
kelapa 0,25 -1,25 gr [-12,5 kkal
- tempe -25gr | 37,5 kkal
- tumis -0,5
kangkung |- sayur - 100 gr |-25 kkal
kangkung |1
-Buah - 45gr |25 kkal
- mangga |- 0,5
Snack |-salad -Bayam -1 -100 gr [-50 kkal
Sore sayur merah
seafood
-udang segar
-0,5 -17,5 gr [-25 kkal
-Buah
-Buah apel
merah -0,5 -42,5 gr [-25 kkal
Makan [-Nasi -Nasi -1 -100 gr |-175 Kkkal
Malam
-Lauk -Kuning -1 -45 gr  |F150 Kkkal
pauk telur
-1 -110 gr |75 kkal
-tahu
-1 -20 gr |75 kkal
- terong
-1 -100 gr |-25 kkal
-bubur  [-kacang

kacang




hijau hijau -1 - 20 gr |75 kkal
- sayur
daun
pepaya |- daun -1,5 -150 gr |75 kkal
pepaya
- gula
- 0,25  |-3,25gr |-12,5 kkal
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