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A. LAPORAN ASKEB HAMIL NORMAL 
 
 



 



 



 



 

B. HASIL ANALISIS PENILAIAN STATUS GIZI 
1. Data Subjektif 

a. Pola pemenuhan kebutuhan sehari-hari 
Pola Nutrisi Makan Minum 
Frekuensi 4x sehari 15 x sehari 
Macam Nasi, sayur, buah, dan 

lauk 
Air putih, jus buah dan 
susu 

Jumlah Sedang 15 gelas 
Keluhan Tidak ada Tidak ada 

b. Pola Eliminasi BAB BAK 
Frekuensi 2x sehari 6x sehari 
Warna Kuning kecoklatan Jernih kekuningan 
Bau Khas feses Khas urine 
Konsisten Lembek Cair 
Jumlah Sedang Sedang 

 
c. Pola Aktifitas : Istirahat selama 8 jam perharinya dan melakukan aktivitas rumah 

ringan seperti menyapu. 
 

2. Data Objektif 
a. Antropometri 

TB = 149 Cm 
BB actual = 53 Kg 
BB Pra hamil = 43 Kg 
Peningkatan BB selama hamil = 10 Kg 

b. Vital Sign 
1) Suhu : 36 C 
2) Nadi : 90x/menit 
3) TD : 87/62 mmHg 
4) Respirasi : 22x/menit 

c. Hasil Lab 
1) Kadar Hb : 10,2 gr/dl 
2) Protein urine : Negatif 
3) Glukosa urine : Negatif 
4) GDS : 113 mg/dl 
5) Sifilis : Non reaktif 
6) HIV : Non reaktif 
7) HbSAg : Non reaktif 
8) Golongan darah : A 



3. Analisis Gizi Ibu Hamil 
a. IMT Pra Hamil 

IMT = BB(kg) / TB (m) 
= 43 kg : 149cm 
= 43 : (1,49x1,49) = 19,36 

b. Lila = 25 cm 
c. Kesimpulan 

Ibu memiliki status gizi yang baik karena memiliki IMT pra Hamil 19,36 dengan IMT 
itu cukup untuk persiapan kehamilan dari segi status gizi ibu. Kenaikan BB selama 
hamil sesuai dengan batas peningkatan, tidak ada hipertensi, dan tidak ada diabetes. 

 

C. PERHITUNGAN KEBUTUHAN KALORI DAN KEBUTUHAN KARBOHIDRAT, 
PROTEIN DAN LEMAK 

a. Hitung kebutuhan kalori 
BMR (Hronek) = 346,44 + 13,96 W (kg) + 2,70 H (cm) – 6,82 A(th) 
BMR (Hronek) = 346,44 + (13,96 x 43) + (2,70 x 149) – (6,82 x 34) 

= 346,44 + (600,28) + (402,3) – (231,88) 
= 946,72 + 170.42 
= 1.117,14 

b. TEE = BMR x FA 
= 1.117,14 x 1,375 (aktivitas ringan) 
= 1.536 

c. Energi total = TEE + ibu hamil trimester III 
= 1.536 + 300 kkal 
= 1.836 kkal/hari 

d. Karbohidrat = 60% x 1.836 
= 1.101,6 : 4 = 275,4 gr 
= 275,4 + 40 = 315,4 g (40 adalah AKG tambahan ibu hamil) 

e. Protein = 15% x 1.836 
= 275,4 : 4 = 68,85 g 
= 68,85 + 30 = 98,85 g (30 adalah AKG tambahan ibu hamil) 

f. Lemak = 25% x 1.836 
= 459 : 9 = 51 
= 51 + 2,3 = 53,3 g (2,3 adalah AKG tambahan ibu hamil) 



D. PERHITUNGAN BAHAN MAKANAN PENUKAR 
 

 



Waktu 
makan 

Menu Bahan 
makanan 

Porsi Berat 
(g) 

Kalori 
(kkal) 

*) Foto 
Bahan 
makan 

an 

*) Foto Menu 
Makanan 

Makan 
pagi 

-Nasi 
-Sayur 
Bening 

-Nasi 
-Kentang 
-Ayam tanpa 

-1 
-1 
-1 

-100 gr 
-175 gr 
-40 gr 

-175 kkal 
-87,5 kkal 
-50 kkal 

  

 BAyam kulit    

 -Buah -Bakso -1 -170 gr -75 kkal 
 pisang     

  -Bayam -1 -100 gr -50 kkal 
  merah    

  -Wortel -1 -100 gr -25 kkal 

  
-Pisang -1 -100 gr -50 kkal 

Snack 
Pagi 

-Salad 
brokoli 

-Brokoli 
-Yogurt susu 
penuh 

-1 
 
-0,5 

-100 gr 
 
-100 gr 

-25 kkal 
 
-62,5 kkal 

  

Makan 
Siang 

- Nasi 
-Tumis 
tahu 

- Nasi 
 
-Tahu 

-1,5 
 
-1 

-150 gr 
 
-110 gr 

-262,5 kkal 
 
-75 kkal 

  

 bakso 
-Buah 

 
-Bakso -1 

 
-170 gr 

 
- 75 kkal 

  
-Minyak -0,5 -2,5 gr -25 kkal 

  kelapa    

  
-Melon -1 -190 gr -50 kkal 

Snack 
Siang 

-Susu 
kedelai 

-Kacang 
kedelai 
-Minyak 

-2 
 
-0,5 

-50 gr 
 
-2,5 gr 

-150 kkal 
 
-25 kkal 

  

  Kedelai    

  - Gula -0,5 -6,5 gr - 25 kkal 

Makan 
Malam 

-Nasi 
- Rolade 
ayam 

-Nasi 
-Ayam tanpa 
kulit 

-1,5 
-1 

-150 gr 
-40 gr 

-262,5 kkal 
-50 kkal 

  

 - Sayur -Corned beef -0,5 -22,5 gr -75 kkal 
 bening -Kuning -0,5 -22,5 gr -75 kkal 
 - Susu telur    

  -Wortel -1 -100gr -25 kkal 
  -Daun katuk -1 -100 gr -50 kkal 
  - Susu sapi -0,5 -100 gr -62,5 kkal 



Snack 
Malam 

-Buah 
Pepaya 

-Pepaya -1 -110 gr -50 kkal   
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