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A.LAPORAN ASKEB KEHAMILAN NORMAL

Seorang ibu hamil umur 26 tahun dengan usia kehamilan 38 minggu (BB hamil 61kg, BB
sebelum hamil 52kg, TB 155cm, LILA 25 cm), tekanan darah110/70 mmHg, suhu 36 C, RR

20kali/menit, sudah tidak morning morning siknes selama kehamilan.

Hail laboratorium menunjukkan Hb : 10 g/dl, urine protein negative, HBSag normal, Gula
darah normal, ibu tidak ada alergi makanan, ibu menyukai makanan pedas manis, dan buah-
buahan.

B. HASIL ANALISA PENILAIAN STATUSGIZI
1. Data Suyektif
- Ibu hamil makan 3 kali sehari
- Menyukal makanan pedas
- Suka makan buah-buahan seperti apel, semangka, pir
- Ibu suka melakukan aktifitas fisik seperti berolahraga jalan-jalan setiap pagi
2. Data Obyektif
a. Antropomentri
TB:155cm
BB sebelum hamil : 52kg
BB sesudah hamil : 61 cm
Peningkatan BB sesudah hamil : 11 kg
b. Vital Sign
Suhu:36C

Nadi : 80 kali/menit



TD :110/70 mmHg
RR : 20 kali/menit
3. Andlisis Gizi Ibu Hamil
a IMT PraHamil
IMT = BB : TB (TB dalam M)
=52:15M2
=52:240=216
Catatan kategori IMT padaTM 11 :
1. Berat badan kurang = <18,5kg/m2
2. Berat badan normal = 18,5-24,9 kg/m2
3. berat badan lebih = 25-29,9 kg/m2
4. Obesitas = > 30 kg/m2
B. LILA 25 (normal)
C. Kesimpulan : 1bu tidak mengalami obesitas, hasil laboratorium dan vital sign tidak
Adahipertens , dan tidak ada diabetes.

C. PERHITUNGAN KEBUTUHAN LAORI DAN KEBUTUHAN KARBOHIDRAT,
PROTEIN DAN LEMAK

Kebutuhan kalori
REE = 346,44 + 13,96(W) + 2,78(h)-6,829(a)
BMR = 346,44 + 13,96(61) + 2,78(155)-6,829(26)
= 346,44 + 851,56 + 430,9— 177,54
= 1.451,346

TEE = BMR X Aktifitas ringan



=1,451,346 X 1,375

=1,995,60

Energi total = TEE + ibu hamil TM 111
=1,995,60 + 300
= 22956

*Karbohidrat

= 60%X 2,295,6

=1377,364

= 344,34+ 40 = 384,34 gram

*Protein

=15% X 2,295,6

=034434: 4

= 0,086,80X20 = 20,086 gram

*Lemak

= 25% X 2,295,6

=05759:9

=0,063,37 + 10 = 10,063 gram



D. PERHITUNGAN BAHAN MAKANAN

1. Perhitungan Bahan M akanan
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2. Porsi Distribusi Bahan Makanan
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3. TABEL REKOMENDASI MENU MAKAN SEHARI

Waktu | Menu | Bahan Pors | Berat (g) | Kalori Foto Bahan | Foto Menu
Makan Makanan (kkal) Makanan Makanan
Makan | Nas | Nas 1 100 gr 175 kkal
pag
Tumis [ Minyak |1 5¢r 50
Kang | kelapa
kung
kangkun | 1 100gr 25
g
Tenpe | Minyak |1 Sor 0
goren | kelapa
g
Tempe 1 S0gr 75
Apel | Apd 1 85 50
merah
Susu | Sususapi |1 200gr 125
Snack | Biscui | Biscuit 1 409r 175
pagi t
Makan [ Nas | Nas 1 100gr 175

siang




Telur | telur 1 45gr 150
rebus
Sup Ayam 1 40gr 01
Sayur | tanpa
kulit
Wortel 1 100gr 25
Brokoli |1 100gr 25
Air Air putih | 1 0 0
Putih
Snack [ Angg | Anggur |1 120gr 100
Siang ur hijau
Makan |Nasi [ Nasi 1 100gr 175
Malam
Tumis | Udang 0,25 8,75 125
Udan | segar
g
Minyak | 1sdm | 5gr 50
kelapa
Toge 0,25 250r 37,5




lkan | Ikan 1 100gr 175
segar
Minyak | 1sdm | 5gr 50
Kelapa

Air Air Putih | 1 0 0

Putih

Temanggung, 15 Juli 2022

Pembimbing Akademik Pewmbimbing Lahan Mahasiswa
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