LAPORAN KASUS PERHITUNGAN PEMENUHAN ENERGI
PADA IBU HAMIL NORMAL

DI PUSKESMAS PLERET, KAB, BANTUL, DI YOGYAKARTA

RAM STUDI KEBIDANAN NA DAN PENDIDIKAN
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Asuhan Kebidanan The Hamil di Puskesmas Pleret

Seorang ibu hamil Ny, V usia 27 tahun G Py Ag Ahy dengan umur kehamilan 36 minggu 4
hari (BB hamil = 82,5 kg, BB sebelum hamil = 72 kg, TB = 162 em, LILA = 30 ¢m), tekanan
darah 124/84 mmHg. nadi 87 x/menit, respirasi 24 x/menit, suhu 36,4°C, masih sering meal
dipagi dan sore hari, dan sering buang air keeil. Nilai laboratorium menunjukkan Hb = 12,7
g/dl, urine reduksi (-), urine protein (<), urine keton (-), urine leukosit (-), bakteri (+), epirel
(#1), PITC (NR). HBSAg (NR), Ibu tidak memiliki alergi makanan sama sckali, ibu
menyukai maknnan pedas dan buah-huahan,

Data Subyektif

Ny. V usia 27 tahun Gz Py Ag Ahy, umur kehamilan 36 minggu 4 hari,

Keluhan : masih sering mengalami mual di pagi dan sore hari dan sering buang air keeil
Ibu tidak memiliki nwayat alergi makanan.

Ibu menyukai makanan pedas dan buah-buahan,
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< 12,7 mmHg

Urine  : Reduksi (), protein (-} kmnﬁ *
PITC :NR
HBSAg :NR

Bkteri (+), epitel (+1)




Status Gizi Ibu Hamil
1. IMT =88 TH
“ T2 kg (162 my
=72kg:2.62
w2748

2. LILA =30cm

3. Kesimpuolan
fbu memiliki status gizi obes 1 karena memiliki IMT 27.48 sedangkan IMT normal ibu
hamil berkisar antara 18,5 — 22,9, Kenmkan BB sclama hamil sesuni dengan batas
peaingkatan, ibu tidak anemia, tidak ada hiperiensi dan disbetes.

Perhitungan Kebutuhan Kalori dan Kebutuhan Karbohidrat, Protein, dan Lemak,

BMR (Hronek) - 16,44 + 1396 W (kg) + 2,70 H (cm) — 6,82 A(th)
BMR {Hroock) - 146,44 + (13,96 x 72) + (2,70 x 162) (6,82 x 2%)
- (346,44 = 1.005,12) + (4374 - 190,96)
=1.351,56 + 24644
~ 1.598

= BMRXFA

«25% = 249725
= 504,01375 kal : 9
= 56001527 gram
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Perhitungan Bahan Makanan Penukar

*  Perhitungan Bahan Makanan

calory  carbrobrydrete

) porten (heal (s) protein(g)  fetig)

LR S s nrs 200 W

T Protein Hewani

£ 1 Lermak moednh 215 1075 1505 3

2 2 Lerwk sedarg 1 5 7 S

10 2 Tings Lemak 05 7% 15 65

11 Proten Nabati 3 Mo 24 18 2

12 |saywran tige € 3 s P 75

13 Sayutes tipe 25 62,5 1235 5

14 Mingak, Lemak 4 2100 n

35 Guda 25 ™ 18,75

16 Sau don Olahen ) 220 Potl 14 15

17 Bush . 2% 40

18 Yeeal 2258 340,25 87,55 508

19

20 Cebutunan Gii 245735 | 3745875 | 03648075 | 56.001527

21 Pamenuhan 90,7393203| 0083324951 | $9,4309505| 108,5658458
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