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LAPORAN ASKEB KEHAMILAN NORMAL

NO. REGISTER : 16.6150
PENGKAJIAN DATA
Tanggal/fam : 07 Juli 2022/08.57

Ruang : KIA

Oleh : Tiwi Rahamayanti

A SUBYEKTIF

Biodata Istri Suami

Nama :Ny.R TnA

Umur : 35:th 3Tth

Agama - Islam Islam

Suku/bangsa : Jawa/Indonesia Jawa/indonesia

Pendidikan : SMK SMEP

Pekerjaan  :IRT Guru

No.Telp.  : 083844528"** 089541359

Alamat - Walitelon Selatan Rr 03, Walitelon Selatan Rt 03, Temenggung
Temanggung

Alasan kunjungan saat ini © Ibu ingin memeriksakan
kehamilannyaKeluhan utama : Sering BAK an sakit pmggang

Riwayal Menstruasi : HPHT: 15 okiober 2021, menarche umur 12 1ahun,
siklus 29 hari, lama 7 hari banyaknya 3 kali ganti
pembalut

Riwayat Perkawinan : Menikah umur 23 tahun , pernikahan ke 1,
lama pernikahan 12 tahun

Riwayat Kehamilan

1. Tanda-tanda kehamilan ; sering merasa mual
danpusing

2. Umur Kehamilan: 39 minggu, HPL: 22 Juli 2022

3. Pergerakan jamin pertama : 16 minggu



4. Keluhan yang dirasakan selama hamil
danpenanganannya :

.
b

2)

h

1)

2)

TM 1: Kurangnya nafsu makan dan perdarahan
KIE kepada ibu tetap mengkonsumsi makanan
walaupun sedikit tapi sering, makanan yang
dikonsumsi  harus  rendah  lemak  dan
menghindari minuman yang bersoda dan
beralkahal. Perbanyak minum air putih 2
liter/hari, memotivasi ibu umuk hahagia
menerima  kehamilénnya, memotivasi by
minum Vitamin anti mual, dan memotivasi ibu
manum vitamin secara teratur dan sesuai jadwal
memberikan motivasi kepada ibu uniuk konirol
ANC secara teratur sesual jadwal.

KIE  kepada ibu terkait  perdarahan,
menyarankan ibu untuk betress/istirahat total.
TMI : Mual

KIE kepada ibu terkait keluhan mual,
menghindarl pemicy mual serta menjelaskan
itn merupakan tanda dan gejala kehamilan, jika
tidak menggangguaktivitas merupakan hal yang
fisiologis.

TMII : Sering BAK dan sakit pinggang
KIE kepada ibu terkait keluhan, untuk
kurangiminum air dimalam hari agar tidak
menggangu tdur ibu serta menjelaskan
bahwa sering BAK merupakan keluhan
normal

KIE kepatla il terkait kelulian sakit
pinggang,memberbaiki posisi duduk dan

tidur dan mengurangt aktivitas-akiivitas

herat.

penyakit penyerta selama hamil : tidak ada



1) Imumisasi TT : Lengkap (5)

2) Konsumsi Fe, Calsium, Vitamin/ohat : Ihu
mengatakan mengkonsumsi Fe, Calsium,
danVitamin/ohat,

o, Riwayal Obstetri: Gy Py A Al
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Riwayat Kontrasepsi : Pil dan suntik
Riwayat Kesehatan:
1) Penyakit yang pernah diderita ibu dan
suami | Tidak ada
2) P;nyakit yang pernah diderita keluarga : tidak
afla
3) Riwayat keturunan kembar ; ada
Pola Pemenuhan Kebutuhan Sehari-hari :
1) Pola nuirisi
Makan: 3-4 piring/hari. jenis nasi. Ayam,
Telur Sayur
Minum: 7-8 gelas/ hari, jenis air putih dan susu
2} Pola eliminasi :
BAB 1 kali sehari, warna kuning
kecoklatan, konsistensi lembek,
Baunormal,
BAK  :6-7 kali sehari, warna kuning
jernih, au normal
3) Polaistrahat : 8-10 jam per hari
4) Pola seksualitas © 1 kali sebulan




J.

5) Personal Hygiene : mani 2-3 kali sehari,
sosokgigl 2 kali sehari, mencucl rambut 2
kali/minggu , ganti pakaian 2x/hari

6) Pola Aktivitas : mengerjakan pekerjaan
rumahyang tidak berat karena ibu
dianjurkan untik istirahat total pasca
perdarahan.

Kebiasaan yang mengganggu kesehatan

1) Merokok - tidak pernah

2) minum jamu ; tidak pernah

3) minum minuman beralkohol dll : ridak pernah

k. Riwayat Psikososialspiritual dan ekonomi:

I) NyvR  mengatakan  kehamilan

direncanakan, dan ibu  merasa  senang
dengan kehamilannya. Orang tua dan
keluarga  mendukung  ibn  untuk
memeriksakan kehamilannya di puskesmas.
Pengambilan keputusan dalam keluarhga
adalah ibw dan suami (dirundinglkan
bersama).

| Hewan peliharaan dan keadaan lngkungan:

B. OBYEKTIF
Pemeriksaan Umin

1. Keadaan Umum
Kesadaran

2. Vital sign
a. suhn
b. riadi
c. TH
. Trespirasi

tidak ada

: Baik

: Compos mentis

1 358%

- BBx/menit

: 96/63mmHg
: 24x/ment



1

3. Antropomeiri

a. BB - 50 kg
b TB - 153 cm
¢. LILA : 22 cm
Pemeriksaan Fisik (Inspeksi, palpasi, perkusi, auskultasi) ;
Kepala s warna rambut hitam bersih tidak ada
ketombe, tidak ada oedema
Muka - tidak ada gedema, tidak ada
cloasmagr avidarum
Mata - sumeiris, sklera tidak kuning,
konjungtiva tidak anemis, tidak ada secrat
Telinga : telinga bersih, terdapat tindikan di
keduatelinga kanan dan kiri
Hidung - tidak ada polip, dan tidak ada pendarahan
Mulus : bibir lembab, berwarna merah
Leher : tidak ada pembesaran kelenjar tiroid,
kelenj_af]jncfee. tlan vena jugularis
Payudara : simetris, agak mengganiung,
terjadihiperpigmentasi pada acrola
Abdamen - tidak ada benjolan, pembesaran sesuai uk,
tidakada linea
10. Palpasi leopold
Leopold I : Didapatkan bagian atas janin bokong
Leopold II » Didapatkan bagian samping kiri ibu terdapat

punggung atau PUKI, bagian samping kanan
terclapat e kstremitas.

Leapold 111 : Didapatkan bhagian terbawal janin kepala atau
Preskep.

Leopold IV : Didapatkan divergen atau kepala sudah masuk
Panggul

TFU r3iem

Dj7 - 132x/memit

TB] : 2,945 gram



11, Genetalia  tidak dilakukan pemeriksaan

12. Anus - tidak dilakukan pemeriksaan
13, Ekstrimitas atas dan bawah tidak pueat, 1idak oedema, tidak varices
padakaki

14, reflek patella +/+
15. Pemeriksaan Panggul Luar : tidak dilakukan pemeriksaan

Data Penunjang :
1. Pemeriksaan Laboratorfum :tanggal: 07/ Julif2022,

Hasil :Hb: 125 gr/dl, GDS : 73, Goldarah: A
Protein urine - negative, Glukosa urine : negative
HIV  : negative, Hbsag : negative, Sifilis: negative

2. Pemeriksaan Penunjang Lain : tidak ada
3. Catatan Medik Lain : ndak ada

C, ANALISA
Ny.R umur 35", GaPyA:Ah: umir kehamilan 39 minggu fisiclogis.

D. PENATALAKSANAAN
Tanggal : 07 juli 2022 Pulul : 09.00 wib

1. Menyampaikan hasil pemetiksaan pada ibu mengenai hasil TD: 96/63
mmHg (normal), N: 88x/menit, R: 24x/menit, S: 35,8, TFU: 31 cm, DJJ:
132/menit.

Menyampaikan hasil laboratorium, HB: 12,5 (normal), GDS: 73 (normal)
3. Menjelaskan ibu memerlukan makan yang cukup untuk 2 orang ( ibu dan

b

janin ), astpan gizi ibu selam hamil menunjang bagi kesehatan ibu dan
janin serta perlu memantau kenaikan BB ibu selama hamal.

4. KIE mengerial gizi seimbang bagl ibu hamil seperti makan makanan yang
mengandung tinggi energy, tinggi otein, dan mengandung tinggl vitamindan
mineral sepertl, ayam, telur, kentang, buncis, bayam, dan semangka.

5. Menganjurkan kepada ibu untuk mengkonsumsi suplemen vitamin atau
mineral, dan tabler asam folat,



6. Menjelaskan kepada ibu tenrang daftar bahan makanan penukar juga
menjelaskan temang pemanfastan makanan tambahan.  Kemudian
menjelaskan kepada ibu bahwa pentingnya mengkonsumsi PMT sesuai
jumlah dan frekuensi yang dianjukan Ahl Gizi

7. KIE cara mengatasi ketidaknyaman ibu hamil TM 3 seperti yang

dirasakan ibu yaiiu sakit pinggang serta menjelaskan jika keluhal

tersebut merupakanhal yang normal.

KIE kepada ibu unfuk melakukan USG ke SPOG

9. Pemberian tablet asam folat, vitamin B6, dan calcium.

g

HASIL ANALISIS PENILAIAN STATUS GIZI

Data Subjektif
a. Pola nutrist

Makan - 2-3 piring/hari, jenis nasi, talu, tempe,

Minum - 7-8 gelas/ hari, jenis air putih

b Pola eliminasi

BAB 1 kali sehari, warna kuning kecoklatan, konsistensi lembek,
hau normal

BAK : 6-T kali sehar1, warna kuning jernih; bau normal

. Polaistirahat : 7-8 Jam per harl

d. Pola Altivitas  : memasak; mencuci baju, mencuci piring dan
membersihkan halaman,

Data Ohjektif

1. Keadaanumom  : baik

2, Kesadaran ! COMPOS MEntls

3. Vitalsign
o TD:96/63 mmhg
» N:88z/m

o R:Z24%m



4, Antropomstrl

TE =153 Cm
BB actual =50Kg
EE Pra hamil =38Ke

Peningkatan BB selama hamil = 12 Kg

a Hasil Lab
« Hb 325
e Gol Darah A
o IS 73

5. Analisis Gizi Ibu Hamil
IMT Prda Hamil :16.2
IMT Normal +18.5-249

Lila c 22 ¢m
Lila Normal c>235em
Kasimpulan

o Ihumemiliki status gizi kurang karena memiliki BMI
pra hamil 16,2 dan berdasarkan hasil lila 22 cm yang
artinya ibu Kekurangan Ener gi Kronis (KEK)

» Kenaikan BB selama hamil belum sesuai dengan
peningkatan12,5 — 18 kg karena kenaikan BB ibu selama
hamil yaitu 12kg

e Tidak Anemia dan tidak ada diabetes berdasarkan data lab, tidak
ada Hipertensi berdasarkan vital sisn,



PERHITUNGAN KEBUTUHAN KALORI DAN KEBUTUHANKARBOHIDRAT,
PROTEIN DAN LEMAK

Rumus Harris Benedict
« 6551+ (9563 xBB) + (1850 xTH)—(4.676 x umur)
»  B35.1(9.563%30) + (1.850x 153 )—={4.676 x 35)
» 635.1+ (478,15) + (283,05) —{163,66) = 125254
~ TEE = BMR x aktivitas ringan
« 1252,64 x 1,375 (akiivitas ringan)= 1722

~ Energytotal = TEE + energy TM III
« 1722+ 300
= 2022 kkal/hari
~ Karbohidrat = 60% x 2022
- =1.213.2:4=303,3
«  =303,3+40 (AKG tambahan untuk ibu hamil TM [IT)
« =HM33m
~ Protein = 15% x 2022
« =303,3:4=7582
« =75,82+ 30 (AKG tambahan untuk ibu hamil TM IIT)
- =10582g
~ Lemak (fat) = 25% x 2022
« =5055:9=56,16
= 056,16+ 2,3 (AKG tambahan untuk ibu hamil TM I11)
+  =5846 g



PERHITUNGAN BAHAN MAKANAN PENUKAR

1. Perhitungan Bahan Makanan

portion  calory (kcal) "“"’"E"‘““ protein(g)  fat (g)
|karbohidrat 4 700 160 16
Protein Hewani
‘1. lemak rendah 1 50 7 2
‘2. Lemak sedang 3 225 A 15
3. Tinggi Lemak 1 150 7 13
\Protein Nabati 4 320 32 24 12
|Sayurantipe C 2 100 20 6
'Sayuran tipe S 3 T 7= 15 3
‘Minyak, Lemak 1 50 5
‘Gula 2 50 15
‘Susu dan Olakan 2 220 20 i3 16
iBaah 4 200 aG
Total 2150 n2 42 63
I
Kebutuhan Gizi 2022 343.3 105,82 58,46
FPemenuhan 106.330366| 72.36224911| 94.038715| 58.08632017
‘Status Tercukupl  Tercukupl Tercukupl  Tercukupl
2. Porst Distribusi Makanan
Far | Farnand Fircean Firmn Froen | Sayiaan | Sayian | Wingas [Tiis S ] S
artatt | Uee & [fme B | [Aesak Ay
ierrak  Lemak | [Amae oalhan
mencah | sedamy | hngnl
Fmarpiag i T3 T [ T 5 & -
Snach gabi ik 17 1 12 2
[emcar mang 1 ' i 7 I 1 T 1
Shak 2arg i) i T T
Msaan imbar i T I Tz [ | T B
il i 173 ]
_—,, = : i 1 .' | = = E 1 .'.‘ T q
pehiirgan
For yang £ 1 i i IE: i 3 i - B 4
ittt ol




3. Rekomendasi Menu Seharl

Wkt makan M enu Bahan makanan Tl ak
Malkaii i Nasimenteganorl dengan| 1, Nasi putih, 60 mam
VR ayam jamur kecap & |2 Buttar/mentegs. 25 gram
man g s 3. Notk 30 gram
4 Ayam. 3 e
5. Jamur At
T. Tomat in Eram
8. Man gzl I gram
Shack Dag Jasuke 1. Jagungmanis. 50 gram
wck f1g 2, sust. G0 mam
lii.keiu. 3 gram
< L eniaga
; [Kerltann g goreng + buncis]. Kentang gorenp, 250 grim
& sz
MRS S0 + telur anlung 15 kejo & |2, Telor ayam. 50 gram
=i At phs Iris 3. Bunicis. 20 gram
A Bayam. LI gram
5, Kejtt, 3 gram
f, sem i g L0 Zram
. . Bola-hola tahn mie keispil), tabu £50 gram
el &g 2 mietelor 10 gram
3. tepung maizens L0 gram
4. velur puyak 100 gram
3. Sl
Makan Malsm Nasiliwet sunda 4-.13[}3, L. Boras LO0 pram
' ' popcon & huah pear is |2 ayam 0 gram
, tebur puyuh 20 gam
- worte]. 20 pram
5. galada 10 gram
6. bumbu-bumbe 35 gram
7. buncis J il
8. Buah pear 02
C o an L. Bigmh
Sneck Malam ,'-‘_.Eﬁ'tmirk shigkdig
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