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KATA PENGANTAR  

 

Assalamu’alaikum Warahmatulaahi Wabarakaatuh 

 

        Puji syukur kehadirat Allah SWT atas rahmad dan ridho-Nya saya dapat menyelesaikan 

buku “Laporan praktik klinik Gizi dalam kesehatan reproduksi dengan kasus ibu hamil TM I 

dengan keadaan normal ”.shalawat swerta salam semoga terlimpah curahkan kepada baginda 

tercinta kita yaitu Nabi Muhammad SAW yang kita nantikan-nantikan syafa’atnya di akhir 

nanti.penulis mengucapkan syukur kepada Allah SWT atas limpahan rahmad serta nikmat 

sehatnya,baik itu secara fisik maupun akal pikiran ‘sehingga penulis dapat menyelesaikan 

laporan sebagai tugas mata kuliah “Gizi Dalam Kesehatan Reproduksi” ini dengan tepat 

waktu . 

       Penulis mengakui bahwa ada banyak kesalahan serta kekurangan pada laporan ini saya 

sebagai penulis mohon maaf yang sebesar-besarnya. kritik dan saran dari pembaca senantiasa 

kami harapkan demi kesempurnaan Laporan Saya. Semoga laporan ini dapat dipahami dan 

dapat bermanfaat bagi pembaca serta penulis. 

 

Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakaatuh 

 

                                                                                                             Yogyakarta, 12 Juli 2022 

                                                                                                                 Penyusun       
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BAB I  

PENDAHULUAN  

A. Latar belakang 

Dalam rangka mempersiapkan tenaga bidan yang terampil dan bermutu dalam 

melaksanakan tugas seperti yang diharapkan maka perlu kiranya memberi kesempatan 

serta pengalaman yang terarah dan terpadu kepada mahasiswa Kebidanan tidak hanya 

di Rumah Sakit tetapi juga di Puskesmas maupun di masyarakat. 

Praktik Kebidanan Komunitas merupakan praktik kerja lapangan yang 

dirancang sebagai salah satu aplikasi dari mata kuliah Praktik Kebidanan dengan 

tujuan memberikan pengalaman kepada mahasiswa untuk melaksanakan tugas dan 

fungsinya sebagai Bidan di komunitas. Praktek Kerja Lapangan ini memberi 

kesempatan kepada peserta didik untuk melaksanakan pelayanan kebidanan secara 

aktif, akurat dan aman dibawah bimbingan. 

Praktik Kebidanan dalam bentuk praktek kerja lapangan ini merupakan 

kesempatan bagi peserta didik untuk menerapkan seluruh teori-teori yang telah 

didapat seperti : konsep Kebidanan Komunitas serta masalah dan alternatif 

pemecahannya dengan memperhatikan sosial budaya setempat yang berfokus pada 

upaya promotif, preventif, deteksi dini dan rujukan sepanjang daur kehidupan wanita 

serta berorientasi pada pemberdayaan masyarakat dalam memberikan pelayanan 

kebidanan dengan didasari oleh pengetahuan, sikap dan keterampilan.  

Praktik Kerja Lapangan ini mempersiapkan peserta didik agar mampu 

memberikan asuhan kebidanan dengan melibatkan peran serta masyarakat dalam 

pelayanan kesehatan ibu dan anak, keluarga berencana serta kesehatan wanita 

sepanjang daur kehidupan pada setiap kegiatan. Selain itu, Praktik Kerja Lapangan ini 

mempersiapkan peserta didik mampu menganalisa secara kritis, mengusulkan bentuk 

dan menerapkan pelayanan kebidanan sesuai dengan kebutuhan, mampu 

mengidentifikasi role bidan dan menjelaskan hubungan kerja antar bidan dengan 

tenaga kesehatan lainnya serta dengan masyarakat. 
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B.  Tujuan 

Adapun tujuan umum dari kegiatan ini adalah memfasilitasi peserta didik agar 

mampu melaksanakan Asuhan Kebidanan komunitas dengan memperhatikan aspek 

budaya yang berfokus pada upaya promotif, preventif, deteksi dini dan rujukan serta 

berorientasi pada pemberdayaan masyarakat yang didasari oleh pengetahuan, sikap 

dan keterampilan. Sedangkan tujuan khusus kegiatan PKL adalah memfasilitasi 

mahasiswa untuk: 

1. Melaksanakan pengkajian/pengumpulan data asuhan kebidanan komunitas pada 

tingkat individu, keluarga, kelompok dan masyarakat Mengidentifikasi masalah 

kesehatan masyarakat yang berhubungan dengan kesehatan wanita sepanjang 

daur kehidupan dalam konteks kebidanan komunitas. 

2. Membuat rencana asuhan tindakan dan tindakan yang diprioritaskan pada 

kebidanan komunitas sesuai dengan masalah/kebutuhan keluarga, kelompok dan 

masyarakat. 

3. Melaksanakan upaya promotif, preventif dan deteksi dini pada wanita sepanjang daur 
kehidupan. 

4. Melaksanakan pendidikan/penyuluhan kesehatan pada individu, 

keluarga, kelompok dan masyarakat. 

5. Melaksanakan monitoring dan evaluasi kegiatan pelayanan kebidanan 

komunitas atas tindakan dan tujuan yang dilakukan 

6. Membuat pendokumentasian dengan pencatatan dan pelaporan kegiatan 

serta rencana tindak lanjut yang berhubungan dengan kesehatan wanita 

sepanjang siklus kehidupannya 

 

C. Lokasi PKL 

Nama Puskesmas : Puskesmas Godean 1 

Alamat : Jalan Pandean 7, sidoluhur, Sendean, godean , Kec. sleman, 

Kabupaten sleman, Daerah Istimewa Yogyakarta 

Telpon : (0274) 797534 
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BAB II 

                 TINJAUAN PUSTAKA 

Selama hamil, sebagian dari kebutuhan nutrien akan meningkat. Hal penting yang 

harus diperhatikan ibu hamil adalah makanan yang dikonsumsi terdiri dari susunan 

menu seimbang, yaitu menu yang lengkap yang terdiri dari Nasi, lauk, sayur, buah dan 

Susu sesuai dengan kebutuhan ibu hamil dan janinnya yaitu yang mengandung unsur-

unsur sumber tenaga, pembangun, pengatur dan pelindung. Gizi seimbang ibu hamil 

adalah keadaan keseimbangan antara gizi yang diperlukan oleh ibu hamil untuk 

kesehatan ibu dan pertumbuhan dan perkembangan janinnya yang dapat dipenuhi oleh 

asupan gizi dari aneka ragam makanan. Selama hamil, calon ibu memerlukan lebih 

banyak zat zat gizi dari pada wanita yang tidak hamil, karena makanan ibu hamil 

dibutuhkan untuk dirinya dan janin yang dikandungnya. Demikian pula, bila makanan 

ibu kurang tumbuh kembang janin akan terganggu, terlebih bila keadaan ibu pada masa 

sebelum hamil telah buruk pula.  

Kekurangan Gizi pada ibu hamil dapat mengakibatkan abortus, Berat Bayi Lahir 

Rendah (BBLR), bayi lahir prematur atau bahkan bayi lahir mati. Pada saat bersalin dapat 

mengakibatkan persalinan lama, perdarahan, infeksi, dan kesulitan lain yang mungkin 

memerlukan pembedahan. Sebaliknya, makanan yang berlebih dapat mengakibatkan 

kenaikan berat badan yang berlebihan, bayi besar, dan dapat pula terjadi pre eklamsi 

(keracunankehamilan). Nutrisi layak mendapatkan perhatian khusus selama kehamilan 

dan menyusui karena kebutuhan nutrisi yang tinggi dan peran penting gizi bagi janin 

dan bayi. Adaptasi fisiologis selama kehamilan sebagian melindungi janin dari 

kekurangan diet ibu,tetapi meskipun demikian kekurangan ini dapat memiliki 

konsekuensi bagi kesehatan dan perkembangan janin dan bayi jangka panjang. Pasokan 

nutrisi yang cukup menjadi faktor lingkungan paling penting yang mempengaruhi hasil 

kehamilan. Banyak Faktor eksterna dan internal yang menyebabkan hal tersebut terjadi 

mungkin kebiasaan, tingkat pendidikan, sosial, ekonomi yang bisa menimbulkan 

perbedaan pengetahuan, pendapat dan pola hidup. Salah satu upaya untuk mencegah 

kejadian Abortus, BBLR, Perdarahan saat persalinan maka perlu diberikan edukasi 

kesehatan kepada ibu hamil untuk meningkatkan pengetahuan tentang pentingnya. 
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BAB III 

HASIL OBSERVASI  

LAPORAN PENILAIAN STATUS GIZI ASUHAN KEBIDANAN KEHAMILAN  

PADA NY.R BERUSIA 30 TAHUN G2P1A0AH1 DENGAN KEHAMILAN NORMAL 

DI PUSKESMAS GODEAN 1 KAB. SLEMAN  
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A. ANALISIS GIZI IBU HAMIL  

1. IMT Pra Hamil 

 
𝐵𝐵

(𝑇𝐵2)
   =

54

1.57x1,57 
 =

54

2.4
  = 22,5 (Normal)  

2. Lila : 25,5  cm   

3. Kesimpulan : Ny. R umur 30 tahun G2P1A0Ah1  memiliki status gizi normal 

dengan IMT pra hamil 22,5 . kenaikan BB selama hamil 3 kg sesuai dengan batas 

peningkatan, HB normal, protein dalam urine negatife, tidak ada Hipertensi, tidak 

ada Diabetes.  

 

B. PERHITUNGAN KEBUTUHAN KALORI DAN KEBUTUIHAN 

KARBOHIDRAT, PROTEIN DAN LEMAK   

- BMR = 655,1 + (9,65x57) + (1,850x157) – (4,676x23) 

         = 655,1 + (545,091) + (290,45) – (107,548)  

         = 655,1 + 727,10  

         = 1.382,2 kkal  

- TEE = BMR x AF  

       = 1.382,2 kkal x 1,55 (sedang)  

       = 2.142,41 kkal  

- Energi Total = TEE + Energi hamil TM I  

                   = 2.142,41kkal + 180 kkal  

                   =  2.322,41 kkal  

- Karbohidrat = 60% x 2.322,41 kkal 

                  = 1.393,4 kkal  

                  = 348,3 g + 55 g 

                  = 403,3 g  

- Protein = 15% x 2.322,41  

           = 348,37kkal  : 4  

       = 87 g + 15 g 

       = 102 g   

- Lemak = 25% x 2.322,41  

          = 580,6 kkal : 9  

          = 64,5g + 14g  = 78,5 
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C. PERHITUNGAN BAHAN MAKANAN PENUKAR   

1. Perhitungan Bahan Makanan  

 

 

 

 

 

 

 

2. Porsi Distribusi Makanan  
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3. Tabel Rekomendasi Menu Sehari  

Waktu 

Makan 

Menu Bahan 

Makanan  

Por

si  

Berat 

(g) 

Kalori 

(kkal)  

Foto Bahan 

Makanan  

Foto Menu Makanan  

Makan 

Pagi  

Nasi Putih  Nasi putih  1 100 g 175 

  

Sayur 

Daun 

Bayam 

dan katuk  

Daun 

Bayam  

 

1 100 g 25 

 

 

 

Daun 

katuk 

1 100 g  50 

 
 

Ikan 

goreng   

 

 

Ikan 

Mujair  

 

  

1 

 

 

 

30 g  

 

50 

 

 

 
 

 

 

 

 

Minyak 

goreng  

1 5 g  50 

 

 

Telur 

Ayam 

Rebus  

Telur 

Ayam 

1 55 g 75 

 

 

Susu dan 

olahan  

Susu sapi  1 200 g 125 
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Snack 

Pagi  

Bubur 

Kacang 

Hijau  

Kacang 

hijau  

1 25 g 80 

 

 

Gula  1 13 g  50 

 

c

 

Buah  Mangga  1 90 g  50  

 

 

Makan 

Siang  

Nasi Putih  Nasi 

Putih  

1,5  150 g  194  

 

 

 

 

 

Tumis 

kembang 

kol, bakso 

dan wortel  

 

 

Kembang 

kol  

1 100 g 25 

 

 

Wortel 

 

1 

 

100 g 

 

25 

 

 

 

Bakso 

 

1 

 

170 g 

 

75 
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Minyak 

kelapa 

sawit 

0,5 2,5 g 25 

 

 

Udang 

Goreng 

Udang 1 35g  50 

 

 

Minyak 

kelapa 

sawit 

1 50g 50 

 

 

Youghart 

non fat  

Youghart  1 120g 75  

 

 

 

Snack 

Siang 

Roti bakar 

keju  

 

Roti  1 70g 175 

 

  

Keju  

 

1 

 

35g  125 

 

Gula  1 13g  50  
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Youghart 

susu 

penuh  

Youghart 

susu  

0,5 100 g  59   

 

Apel   

Apel  

merah  

1 85g 50  

 

Kurma  Kurma  1 15g  50  

 

Makan 

Malam  

Nasi putih  Nasi putih  1,5 150 g 194  

 

Sayur 

Nangka 

muda dan 

kacang 

panjang  

Nangka 

muda  

1 100g 50 

 
 Kacang 

panjang  

1 100g  25 

 

Ayam 

goreng & 

lele 

goreng  

Ayam 

dengan 

kulit  

0,5 20g 75 
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Ikan lele  0,5 20g  25 

 

 

 

 Minyak 

goreng  

1 5g  50  

 

 

Telur 

Rebus  

Telur 

puyuh 

0,5  25g 35   
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BAB IV  

PEMBAHASAN  

 

            Gizi dan Nutrisi ibu hamil merupakan hal penting yang harus dipenuhi selama 

kehamilan berlangsung. Nutrisi dan gizi yang baik ketika kehamilan sangat membantu ibu 

hamil dan janin tetap sehat. Status gizi merupakan status kesehatan yang dihasilkan oleh 

keseimbangan antara hubungan dan masukan nutrisi. Gizi ibu hamil adalah makanan sehat 

dan seimbang yang harus dikonsumsi selama kehamilan yaitu dengan porsi dua kali makan 

orang yang tidak hamil. 

          Kebutuhan gizi pada masa kehamilan akan meningkat sebesar 15% dibandingkan 

dengan kebutuhan wanita normal. Peningkatan gizi ini dibutuhkan untuk pertumbuhan rahim 

(uterus), payudara (mammae), volume darah, plasenta, air ketuban dan pertumbuhan janin. 

Makanan yang dikonsumsi oleh ibu hamil akan digunakan untuk pertumbuhan janin sebesar 

40% dan sisanya 60% digunakan untuk pertumbuhan ibunya. Untuk memperoleh anak yang 

sehat, ibu hamil perlu memperhatikan makanan yang dikonsumsi selama kehamilannya. 

Makanan yang dikonsumsi disesuaikan dengan kebutuhan tubuh dan janin yang 

dikandungnya. Dalam keadaan hamil, makanan yang dikonsumsi bukan untuk dirinya sendiri 

tetapi ada individu lain yang ikut mengkonsumsi makanan yang dimakan.  
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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN  

 

A. Kesimpulan  

Hasil dari pemeriksaan Ny.s berusia 30 tahun G2P1A0AH1 dengan kehamilan 10 

minggu 2 hari, yang terdiri dari data subyektif (anamnesa), data obyektif yaktni 

pemeriksaan umum (antropometri, vital sign) pemeriksaan fisik, pemeriksaan 

penunjang (pemeriksaan laboratorium) dan hasil observasi. Di dapatkan ibu hamil 

dalam keadaan normal dan status gizi yang baik.  

 

B. Saran  

      Ibu hamil diharuskan untuk memenuhi kebutuhan gizi yang baik, dan disarankan 

untuk mengikuti menu yang tertera di atas. Penulis juga menyarankan bahwa jangan 

hanya berpatokan dengan hasil observasi dari laporan ini saja, melainkan harus 

konsultasi dengan ahli gizi agar dapat informasi yang lebih spesifik.  

      Sebagai penulis saya menyadari bahwa laporan ini jauh dari kata sempurna, maka 

dari itu kritik dan saran dari pembaca sangat saya harapkan.  
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DAFTAR PUSTAKA 

 

Modul Gizi Kesehatan Reproduksi S1 Bidan Tahun 2021/2022 
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