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. Data

HASIL ANALISIS PENILAIAN STATUS G171

Ny M usia 19* G PO AD AN usia kehamilan 3'* minggu dengan kehamilan normal. [ba
Wuknmldpgiuﬁmbiummw.

2. Data Objeknf

4. Antropometri
B

BB actual
Kg BB Pra hamil

Peningkatan BB selama hamil

. Vital Sign
Nadi
Suhu

™

Respirasi
Hassl Lab
Hb

Warna Urine
pH

Prosean Urine
Glukosa Unine
HMT
HBsAg

HiV

Sifilis

3 Analisis G Iba Haml
a  IMT Pra Huml

b Lik
¢ Kesimpulan

“ 149 Cm
“474 Kg
~46 Kg
=14Kg

= 100 x/menst
“36°C

= 115/86 mmHg
« 20 x'menit

=113 gr%
= Kumang jernih
60

= Negatif

« Negatif
~139 %

= Noa Reaktif
= Nom Reakuf

“IMT =

Berar Badom (k)

Tirgy Balam Oy Tingp! Badan (w)
“ IMT =°|‘—“3 =8

“Mom

Fhu mcwnilekl states izt bak karena memilikils IMT pra Hamil 21,5, Kenaikan BB
selama hamal sesuai dengan hatas pemingkatan, tdak anema, tidak ada Hipertensi,

dan adak ada Drabetes,




PERHITUNGAN KERUTUHAN KALORI DAN KEBUTUHAN KARBOHIDRAT,
PROTEIN DAN LEMAK

Himngan kebutuban knlon das kebundan K PL)
Rumos Hasiss benedicr
OSSN F (9563 x W46 kg) ¢ (1LBSO x 1K 149 cm) — (4.6706 x A 1h)
0550+ 43989 + 27565 - RR84
~ 12518

TEE = BMR x FA
= 12818 x 1,375 (akiifits vingan) < 1. 76247 (TEE)

Encrgy = TEE + Tnmesser |
“ = 1.762,47 + 180 (kebwtshan overgy tromester 1) = | 942,47 Kalhan

Karbohad
0% x 1LMN247

= 116545 4 (1gram karbohidrat ~ 4 kalon)

= 20037 4 25 (adallah AKG karbo tambaban watuk ibe trimester 1) =
«3157

Protein

= 15%x 1LM247

= 290,37 4 (1 gram peowein < 4 Kakei )

= 7184 + 20 (adalah AKG peotein tambahan uesk ibo trimester 1) < 92,84

Lemak

“ 2% x 1949247

“ASEAL () gran lemek - 9 Ralon)

« 53,95 + 6 {odalah AKG lemak tmnbahan ustuk ibe trimester 1) ~ 59.95
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PERHITUNGAN BAHAN MAKANAN PENUKAR
Perhimangan haban makanan (gunakan exel perhitungan)
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Wakt | Meou | Bahan | Pors | Bera | Kalor | Fow bahan Foto meny
" makasa | 0 fHig)| 4 makaman makanan
maka n (kkal)
n
Maka | Nasi Nasi I Jioog| 175
n kkal
Pagi
Telur Tour 05 | 2728] 375
rebus | rebas g | kkal




[ [Ayam  [Avam [ 035|275
maggan 2
E
Tums | Brokoli | | | 100g
brokols
+ pdang
b
Udang | 05 | 175
¢
Minyak | 025 | 1,25
kelapa 1
Snack | Bubur | Kacang | | | 20g
pagt | kacang | hiju
hejan

Susu I | 200g
skim
cair

Maka | Bihun | Biben | 1 | SOg

siang | + soss

Minyak | 0,25 | 125




Sosis 0S5 | 25g | 25

kkal

Sayur | Bayam | 025 | 25¢ | 125

bavam | memh Lkal
merah +
Jagung
muda

Jagung | 1 |100g| 25§

Lhal

Snack | Sesu Kncang | 175 | 75 | 1312

sore | kodela | kedelai S Kkal

Susu I | 200g | 125

s khal

Gula || 13| %

khal

Bush Anggar | 1 | 165g| %0

kkal

Maka | Nasi | Nasi I | 100g | 175

n kkﬂ'




[mala | Tumis | Daun I [1o0g | S0
m daun katuk kkal
hatuk

Ten |05 |75g] 35
kkal

Minyak [ 025 ] 125 ] 12§

Teler | Tehur | 05 | 27,5 | 37,5
rehus g | kkal

Snack | Mendoa | Tempe | 0,25 | 125 | 1875 |
mala | n g | kkal

1engu

Mimak | 025 | 125 | 128

kelapa g | Kal
Yougurt | Youger | | [12g| 75
non fat | tnon khkad

fal

Beah | Jeruk 1| 110g | Sokka
mants |

Puskesmas Pleret, 7 Juli 2022
Pembsmbing Akademi Pembunbing [ ahan Makasiswa

(Nidoted Khoftyah, S Keb Bd MPH) (SM{ZSI’ Bdo MMR) (Tika Elryanti)
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