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l portion  calory (kcal) :arbo{r;;drate protein(g) ' fat(g) e
Karbohidrat 2 350 80 8 ]
- |Protein Hewani
~|1. Lemak rendah 0 0 0 0 0
2. Lemak sedang 0.75 56.25 20 3.75 s
" |3. Tinggi Lemak 0 0 0 0 —_—
. |Protein Nabati 0.75 50 5 4 25 e
. Sayuran tipe C 1 12.5 2.5 25
Sayuran tipe B 1 50 5 1 R
- [Minyak, Lemak 1.5 75 ors |———
. [Gula 0.25 225 5.25 L
Susu dan Olahan 1 110 10 4.5 7
" [Buah 2 75 50 o
- [Total 710 150 58 32 e e
| [Kebutuhan Gizi 1900 285 71,25 7 |
. " |pemenuhan 37.3684211| 52,63157895| 81,4035088| 60,72106262] =
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Protein Proten  [Protein
Porst Farbohidra |Hewani Hewanl  [Hewasni  [Protein Sayuran Sayuran tpe [Minyak, Gula Susu dan Bush
Lemakrend [lemak  [Lemak  [Nabat tipe C 8 Lemak Olahan
ah sedang  |Tinggl
Makan Pagi 05 05 0.25 0.25 1
Snack Pagi 0.25 05 0%
Makan Siang 0.75 0.5 0.25 0.25% 0.25
Snack Sang 0.25 0.75 0.25 0.25 0.25 a5
Makan Malam 0.25 0.25 0.25 0.25
Snack Malam 0.5 _—
Jumiah pe £ 2 0.25 1 0.25 1 2
Parsi yang
dbutubkan ? 10.75 0.75 1]15 1025 1 2
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