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HASIL ANALISIS PENILAIAN STATUS GIZI

Seorang ibu hamil Ny. | usia 24 tahun Gi1 Po Ao Aho dengan umur kehamilan

31*% minggu (BB hamil = 58,7 kg, BB sebelum hamil=55 kg, TB = 146 cm, LILA =
24 c¢m), tekanan darah 122/77 mmHg, nadi 80 x/menit, respirasi 20 x/menit, suhu
36,2°C memiliki keluhan kunang-kunang dan nyeri perut bagian bawah. Nilai
laboratorium menunjukkan Hb = 12,3 g/dl, protein urine (-), glukosa urine (Normal),
IMS (NR), HIV (NR), HBSAg (NR). Ibu memiliki alergi telur. Ibu beraktivitas ringan
seperti memasak.
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Data Subyektif
Ny. I usia 24 tahun G1 Po Ag Aho, umur kehamilan 31*® minggu.
Keluhan : kunang kunang dan nyeri perut bgian bawah.
Ibu memiliki
Ibu menyukai makanan pedas dan buah-buahan.
Data Obyektif
a. Antropometri
1. TB 146 cm
2. BB actual : 58,7 kg
3. BB Pra hamil : 55 kg
4. Peningkatan BB selama hamil : 3,7 kg
5. LILA 124 cm
b. Vital Sign
1. Tekanan Darah  :122/77 mmHg
2. Suhu : 36,2°C
3. Nadi : 80 x/menit
4. Respirasi : 20 x/menit
c. Hasil Lab
1. Hb : 12,3 mmHg
2. Protein urine ' negative
3. Glukosa Urine : normal
4. HBSAg :NR
5. IMS :NR
6. HIV :NR



3. Analisis Status Gizi Ibu Hamil

a. IMT Prahamil
IMT =BB:TB?
=55Kkg : (1,46 m)?
=55kg: 2,13
=258
b. LILA =24cm
c. Kesimpulan
Ibu memiliki status gizi IMT obes | berat badan lebih karena memiliki IMT
25,8 sedangkan IMT normal berkisar antara 18,5 — 25,0. Kenaikan BB selama
hamil kurang dengan batas peningkatan, ibu tidak anemia, tidak ada hipertensi
dan diabetes.



PERHITUNGAN KEBUTUHAN KALORI DAN KEBUTUHAN
KARBOHIDRAT, PROTEIN, DAN LEMAK

BMR (Hronek) = 346,44 + 13,96 W (Kg) + 2,70 H (cm) — 6,82 A(th)
BMR (Hronek) = 346,44 + (13,96 X 55) + (2,70 X 146) — (6,82 X 24)
= (346,44 +767,8) + (394,2 ~163,7)
=1.114,2 + 230,5
=1.344,7

TEE =BMR x FA
=1.344,7 x 1,375 (aktivitas ringan)
=1.848,96

Energy total = TEE + Energi (Trimester 3)
=1.848,9 + 300 kkal
= 2.148,9 kkal/hari

Karbohidrat =60% X ET
=60% x 2.148,9

=1.289,3 kal : 4
=322,32 gram

Protein =15% X ET
= 15% x 2.148,9
=322,33 kkal : 4
= 80,58 gram

Lemak =25% X ET
=25% % 2.148,9
=537,22 kal : 9
=59,71 gram



PERHITUNGAN BAHAN MAKANAN PENUKAR

1. Perhitungan bahan makanan

4 |
bohydrat

c portion calory (kcal) o (g\; o protein(g) fat (g)
6 |Karbohidrat 4 700 160 16

/ Protein Hewani

8 1 Lemak rendah 1,5 75 10,5 3
9 2. Lemak sedang 1 75 7 5
10 |3. Tinggi Lemak 0,5 /5 3,5 6,5
11 Protein Nabati 3 240 24 18 9
12 | Sayuran tipe C pi 100 20 6

13 Sayuranlipe B 3 & /5 15 3

14 'Minyak, Lemak 4 200 20
15 Gula 2 60 15

16 Susu dan Olahan 2 220 20 14 16
17 Buah 4 200 40

18 Total 2020 294 78 59,5
19 |

20 Kebutuhan Gizi 21482 322,32 80,58 59,71
21 Pemenuhan 94,032213| 91,21370067| 96,798213| 99,6483001
22
2. Porsi distribusi makanan

A B8 C DR ESIEE G H I J LS L M N
Protein Protein  |Protein
pors fearboicrat [(R R L et [imee o [termk (598 Jouen [Pt

1 rendah secang  |Tingpi
2 Makan Pagi 1 0,5 1 1 1 0,5 1
3 Snack Pagi 0,5 0,5 1 1 1
4 Makan Siang 1 0,5 1 0,5 0,5 0,5 0,5
5 Snack Sore 0,5 0,5 1 1
6 [Makan Malam 1 1 1 0.5 0.5 0.5
7 Snack Malam 0,5 1 1 0,5 1 1
3

Jumlah
9 perhitungan 4 1,5 1 0,5 3 2 3 4 2 2 4

Porsi yang
10 dibutuhkan 4 1,5 1 0,5 3 2 3 4 2 2 4 }

11
12
12



REKOMENDASI MAKANAN SEHARI-HARI

Waktu Menu Bahan makanan Porsi | Berat Kalori
makan
(9) (Kkal)
Makan Nasi Putih Nasi 1 100 g | 175 kkal
pagi
Udang goreng | Udang segar 0,5 17,59 | 25 kkal
Minyak kelapa sawit | 1 5¢g 50 kkal
Sayur bening Daun Katuk 1 100 g | 50 kkal
Jagung 1 100 g | 25 kkal
Gula 0,5 6,59 | 25Kkkal
Susu Susu sapi 1 200 g | 125 Kkkal
Air putih Air putih Bebas kalori
Snack Pagi | Bakmi Bihun 0,5 259 | 82,5Kkkal
Ayam suwir 0,5 22,59 | 75 kkal
Jamur kuping 1 10g | Bebas kalori
Tempe goreng 1 50g | 37,5Kkkal
Minyak kelapa 1 5¢ 50 kkal
Buah Mangga 1 90g | 50 kkal
Aiir putih Aiir putih Bebas kalori
Makan Nasi putih Nasi 1 100 g | 175 Kkkal

Siang




Oseng  buncis | buncis 0,5 509 |12,5Kkkal
tempe
tempe 1 509 | 75 kkal
Gula 0,5 6,59 | 25Kkkal
Ikan goreng Ikan patin 0,5 209 | 25 kkal
Minyak kelapa 0,5 2,509 | 25Kkkal
Buah Apel merah 1 859 |50 kkal
Air putih Air putih Bebas kalori
Snack Sore | Kolak pisang Pisang 1 100 g | 50 kkal
ubi
Ubi 0,5 1359 | 175 kkal
Santan 0,5 209 | 25 kkal
Gula 1 13g | 50 kkal
Air putih Air putih Bebas kalori
Makan Nasi Putih Nasi 1 100 g | 175 kkal
Malam
Tumis Kacang | Kacang merah segar | 1 20g | 75 kkal
merah daging
sapi
Daging Sapi 1 359 | 75 kkal
Minyak kelapa 0,5 2,59 | 25 kkal
Lalapan kol 1 100 g | 25 kkal
ketimun 1 20 g | Bebas kalori
Buah Kurma 1 15g | 50 kkal




Air putih Air putih Bebas kalori
Snack Salad sayur wortel 0,5 509 |12,5Kkkal
Malam
sawi 0,5 509 |12,5Kkkal
Bayam merah 1 100 g | 50 kkal
slada 1 20g | Bebas kalori
tomat 1 20g | Bebas kalori
Yogurt susu 1 200 125 kkal
Sosis goreng S0sis 0,5 259 | 25 Kkkal
Minyak 0,5 2,5 25 kkal
Buah Buah Pisang 1 509 | 50 kkal
Air putih Air putih Bebas kalori
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