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1.Menurut Anda Apakah pentingnya mahasiswa kesehatan mempelajari materi tentang
kebudayaan?

Jawab: Secara sederhana kebudayaan dapat diartikan sebagai hasil dari cipta, karsa, dan
rasa. Koentjaraningrat mendefinisikan kebudayaan adalah seluruh kelakuan dan hasil
kelakuan manusia yang teratur oleh tata kelakuan yang harus didapatkannya dengan belajar
dan semuanya tersusun dalam kehidupan masyarakat. Asalkan sesuatu yang dilakukan
manusia memerlukan belajar maka hal itu bisa dikategorikan sebagai budaya.

Materi tentang kebudayaan juga bertujuan untuk membina para mahasiswa agara mampu
memahami berbagai problem dan realitas sosial budaya dalam masyarakat, menyodorkan
berbagai solusi alternative pemecahannya, dan membentuk kompetensi profesional lulusan
perguruan tinggi. Pentingnya mahasiswa kesehatan mempelajari tentang kebudayaan yaitu:

1) Di dalam semua religi atau agama ada kepercayaan tertentu yang berkaitan dengan
kesehatan.
2) Dengan mempelajari organisasi masyarakat, maka mahasiswa kesehatan akan

mengetahui organisasi apa saja yang ada di masyarakat, kelompok mana yang berkuasa,
kelompok mana yang menjadi panutan, dan tokoh mana yang disegani. Sehingga dapat
dijadikan strategi pendekatan yang lebih tepat dalam upaya mengubah perilaku kesehatan
masyarakat.

3) Mahasiswa kesehatan juga perlu mengetahui pengetahuan masyarakat tentang
kesehatan. Dengan mengetahui pengetahuan masyarakat maka mahasiswa kesehatan akan
mengetahui mana yang perlu ditingkatkan, diubah dan pengetahuan mana yang perlu
dilestarikan dalam memperbaiki status kesehatan.

4) Mahasiswa kesehatan juga perlu mempelajari bahasa lokal agar lebih mudah
berkomunikasi, menambah rasa kedekatan, rasa kepemilikan bersama dan rasa
persaudaraan.

5) Selain itu perlu juga mempelajari tentang kesenian dimasyarakat setempat karena
mahasiswa kesehatan dapat memanfaatkan kesenian yang ada dimasyarakat untuk
menyampaikan pesan kesehatan.

6) Sistem mata pencaharian juga perlu dipelajari karena sistem mata pencaharian ada
kaitannya dengan pola penyakit yang diderita oleh masyarakat tersebut.
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