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Breastfeeding Attrition Prediction Tool (BAPT)

Breastfeeding Attrition Prediction Tool (BAPT) yaitu instrumen yang asli dikembangkan oleh

Jili R. Janke pada awal 1990-an dengan tujuan mengidentifikasi wanita yang berisiko

menyapih dini. Kuesioner BAPT terdiri dari empat sub skor yaitu, Positive Breasfeeding

Sentiment (PBS), Negative Breastfeeding Sentiment (NBS), Social and Professional Support

(SPS) dan Perceived Behavior Control (PBC). skor terendah 1 dan skor tertinggi 6.

Penilaian terjadinya penyapihan dini menggunakan Breastfeeding Attrition Prediction Tool

pada ibu nifas 24 jam setelah persalinan kemudian dilakukan follow up setelah bayi 2-3

minggu melalui telepon, sms atau whatsapp

Berisiko terjadi penyapihan dini jika skor ≤147

STS = Sangat Tidak Setuju

TS = Tidak Setuju

SDTS = Sedikit Tidak Setuju

SDS = Sedikit Setuju

S = Setuju

SS = Sangat Setuju



No. Pertanyaan STS TS SDTS SDS S SS

(1) (2) (3) (4) (5) (6)

Perasaan Positif Terhadap Sikap Menyusui

1. Saya siap untuk menyusui

2. Saya yakin saya dapat menyusui

3. Saya memiliki control penuh pada kegiatan menyusui saya

4. Saya memiliki kemampuan yang dibutuhkan untuk menyusui

5. Saya tahu jika saya memiliki susu yang cukup untuk bayi saya

6. Saya tidak membutuhkan bantuan dalam

melakukan kegiatan menyusui

7. Menyusui itu mudah

8. Saya dapat  mengatasi masalah dalam menyusui

9. Secara fisik saya dapat menyusui

10. Tidak ada yang dapat menghentikan saya untuk menyusui

Dukungan Sosial Dan Tenaga Profesional

11. Saudara yang lain

12. Orang yang penting untuk Anda

13. Ibu Anda

14. Ibu mertua Anda

15. Dokter bayi Anda

16. Bidan Anda

17. Perawat rumah sakit Anda

18. Saudara perempuan Anda

19. Teman wanita terdekat Anda

Dukungan Positif Pada Menyusui

20. Menyusui lebih tepat daripada susu formula



21. Menyusui lebih menyenangkan bagi saya

22. Dengan menyusui bayi dapat tidur nyenyak

23. Menyusui membuat saya tenang

24.
Menyusui lebih bernutrisi daripada susu formula

25. Menyusui adalah kepuasan pribadi

26. Menyusui lebih hemat dari pada susu formula

27. Menyusui membuat saya sehat

28. Susu formula menyebabkan bayi saya cenderung mudah sakit

29. Susu formulamenyebabkan bayi saya cenderung kelebihan berat badan (overweight)

30. Menyusui merupakan yang terbaik untuk bayi

31. ASI sehat untuk bayi.

32.
Dengan Susu formula bayi lebih rewel daripada bayi yang dengan ASI

33. Menyusui adalah hal yang alami

34. Susu formula dapat menyebabkan alergi

Dukungan Negative Terhadap Menyusui

35.
Menyusui menyebabkan payudara Anda kendur

36. Menyusui itu menyakitkan

37.
Susu formula memberikan lebih kebebasan pada ibu.

38. Menyusui membuat kembali bekerja lebih sulit

39. Susu formulalebih mudah daripada menyusui

40. Susu formula lebih memuaskan daripada ASI.

41.
Ibu yang menggunakan susu formula mendapat istirahat yang lebih cukup dari

pada ibu menyusui

42. Menyusui itu berantakan
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