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MASA NIFAS

◦ Nifas adalah darah yang keluar disebabkan oleh kelahiran anak. Hukum yang berlaku pada 

nifas adalah sama seperti hukum haid, baik mengenai hal-hal yang diperbolehkan, diharamkan, 

diwajibkan maupun dihapuskan.

◦ Nifas adalah darah yang keluar setelah melahirkan (terpisahnya anak dari ibu yang 

melahirkan). Disyaratkan dalam darah nifas yaitu darah yang keluar setelah melahirkan adalah

dalam kurun 15 hari pertama setelah bayi dilahirkan. Artinya, darah nifas itu keluar sejak hari

ke-1 sampai hari ke-15 setelah melahirkan. Jika ternyata darah keluar tetapi tidak dalam masa 

15 hari tersebut, maka perempuan tersebut tidak mengalami nifas, dan darah yang keluar

tersebut dihukumi haid menurut qaul ashoh.



AQIQAH

◦ Aqiqah merupakan perayaan kelahiran bayi atau walimah al maulid sebagai tanda syukur

kepada Allah. Hukum aqiqah menurut jumhur ulama adalah sunnah muakkadah atau sunnah 

yang sangat diutamakan (semi wajib).

◦ Akikah adalah binatang yang di sembelih untuk anak yang di lahirkan. Hukum akikah adalah

sunah muakadah, yaitu sunah yang menekankan meskipun sang bapak orang miskin. 



Tata Cara Aqiqah

◦ Tata Cara Aqiqah sesuai sunnah yakni memotong hewan lalu memasaknya untuk dibagikan ke

orang lain, serta mencukur rambut, memberi nama dan mendoakan bayi

◦ Ummu Kurz Al-Ka’biyyah meriwayatkan bahwa Rasulullah SAW bersabda “Untuk anak laki-laki

dua ekor kambing yang sepadan dan untuk anak perempuan seekor kambing.” 

◦ HPT (2009) menyepakati bahwa hewan akikah untuk bayi laki-laki adalah 2 ekor kambing dan 

untuk bayi perempuan 1 ekor kambing.



◦ Penyembelihan dilakukan pada hari ke-7 setelah kelahiran apabila mungkin. Apabila tidak maka

dilakukan pada hari ke-14. Apabila tidak maka pada hari ke-21 sejak hari kelahiran. Jika masih

tidak bisa juga maka pada hari apa saja sampai mampu. 
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