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PENGERTIAN KIE

Komunikasi kesehatan adalah usaha yang sistematis untuk mempengaruhi secara
positif perilaku kesehatan masyarakat , dengan menggunakan berbagai prinsip dan
metode komunikasi, baik menggunakan komunikasi antar pribadi maupun
komunikasi massa (Notoatmodjo, 2003). Informasi adalah keterangan, gagasan,
maupun kenyataan-kenyataan yang perlu diketahui. Edukasi adalah proses

perubahan perilaku kearah yang positif

JADI Penyuluhan / Komunikasi, Informasi, dan Edukasi (KIE) adalah kegiatan
penyampaian informasi dalam rangka meningkatkan pengetahuan, sikap, dan

perilaku keluarga dan masyarakat untuk mewujudkan hidup yang berkualitas.



TUJUAN KIE

Untuk mendorong terjadinya proses perubahan perilaku kearah
yang positif, peningkatan pengetahuan, sikap dan praktik
masyarakat (klien) secara wajar sehingga masyarakat
melaksanakannya secara mantap sebagai perilaku yang sehat
dan bertanggung jawab.



PENGERTIAN BIOPSIKOSOSIAL

Biopsikososial ~ merupakan  model pendekatan  biomedik

memperhitungkan pengaruh sosial dan psikologis terhadap suatu

penyakit. Menurut Engel (1980) Model ini mencari gabungan dari

kombinasi tubuh, emosi, dan integrasi sosial. Dalam penarapannya

model ini menggunakan 3 aspek yaitu

1.

Biologis yang menekankan pada tubuh untuk melawan reaksi dari

penyakit serta efeknya.

Psikologis menekankan pada, motivasi, dan kepribadian pada

pengalaman sakit serta reaksi terhadap penyakit.

Sosial yang menekankan pada pengaruh kultural, lingkungan, dan

keluarga terhadap penyakit.



PRINSIP KIE

JELAS, menggunakan alat peraga yang menarik perhatian dan
atau mengambil contoh dari kehidupan sehari-hari

LENGKAP, informasinya lengkap dan utuh, menyesuaikan
materi KIE dengan latar belakang kelompok sasaran

SINGKAT/SEDERHANA, memberikan penjelasan dengan
bahasa sederhana dan mudah dipahami

BENAR/TEPAT ; memahami, menghargai dan menerima
keadaan kelompok sasaran (status pendidikan, sosial ekonomi
dan situasi emosional) sebagaimana adanya

SOPAN ; memperlakukan kelompok sasaran dengan sopan,
baik dan ramah



LAKTASI

Laktasi adalah pengeluaran ASI. ASI merupakan sumber nutrisi yang
terbaik untuk pertumbuhan dan perkembangan bayi. Laktasi sangat
bermanfaat, tidak hanya pada bayi. Namun, bermanfaat juga kepada
ibu, dan keluarga.

Manfaat bagi bayi : meningkatkan imun, sumber nutrisi,
meningkatkan jalinan kasih sayang, untuk pertumbuhan dan
perkembangan bayi.

Manfaat bagi ibu : mengurangi kanker payudara, memperbanyak
produksi asi, mencegah perdarahan PP, mempercepat
pengembalian uterus, digunakan sebagai kb alamiah.

Manfaat bagi keluarga : aspek ekonomi, psikologis dan kemudahan.



PERAN BIDAN

Peranan awal bidan dalam mendukung pemberian ASI eksklusif
dapat diberikan dengan meyakinkan ibu bahwa bayi
memperoleh makanan yang mencukupi dari payudara ibunya
serta membantu ibu sedemikian rupa sehingga ia mampu
menyusui bayinya sendiri.
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