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ADAPTASI

Adaptasi = salah satu persyaratan penting
bagi terciptanya kesehatan jiwa atau mental
individu

Adaptasi =2 pertahanan yng dibawa sejak
lahir/ diperoleh dari hasil belajar dan
pengalaman.




MASA BAYI

- Menyesuaikan

|V| asa terhadap perubahan
suhu.
d engan —>Menyesuaikan diri

terhadap cara

penyesua %1l | bernafas.
yang san gat —>Menyesuaikan diri

terhadap pola makan

e kst ri m - Menyesuaikan diri
terhadap sistem ekresi.




Indikasi Kesulitan Adaptasi Pada Bayi Postnatal
- . .
- berkurangnya berat badan

- perilaku tidak teratur (BAK/BAB)
AN SN SR




Kondisi Yg Mempengaruhi Penyesuaian
Kehidupan Postnatal :

—lingkungan Prenatal
—jenis persalinan,
- pengalaman berkaitan dgn persalinan

- lama periode kehamilan,

—sikap orang tua terhadap kehamilan
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Masalah yang mungkin terjadi pada
tahap ini:

pengutamaan jenis kelamin

sunat perempuan

kurang gizi (malnutrisi)

kesakitan dan kematian BBLR

penyakit lain disemua usia dan kekerasan




Indikasi Kesulitan Adaptasi Pada Bayi Postnatal
- . .
- berkurangnya berat badan

- perilaku tidak teratur (BAK/BAB)
AN SN SR




Periode Babyhood

- terjadi pada usia 2 minggu hingga 2 tahun awal
kelahiran

- Periode babyhood merupakan dasar pembentukan
sikap, perilaku dan pola ekspresi.

- Adanya ketidakmampuan penyesuaian diri pada
masa dewasa merupakan efek pengalaman periode

babyhood dan masa kanak-kanak yang kurang baik.




« Pada akhir periode babyhood bayi
seringkali takut didekati orang yang
tidak dikenalnya namun bayi akan
merasa senang dengan anak lain
kemudian biasanya akan selalu
menolak untuk ditidurkan, karena
mereka lebih suka menghabiskan
waktunya dengan bermain.




PROSES ADAPTASI PSIKOLOGIS PADA MASA
BALITA

« > masa dimana anak mempelajari dasar-dasar
perilaku sosial untuk persiapan penyesuaian diri
pada masa selanjutnya. Masa ini disebut juga
sebagai usia menjelajah, dimana anak belajar
menguasai dan mengendalikan lingkungan.

« - Anak-anak pada usia ini juga sering meniru
tindakan dan pembicaraan orang lain.

« - Ketidakpekaan orang tua akan menimbulkan
banyak masalah yang dihadapi oleh ibu maupun
balita.




FACTOR YANG MEMPENGARUHI PROSES ADAPTASI
PSIKOLOGI BAYI DAN BALITA

a. Intelegensi

b. Status ras dan keturunan
c. Lingkungan dan budaya
d. Pola asuh keluarga.




3. PROSES ADAPTASI YANG TERJADI
PADA USIA SEKOLAH

4 A

- Anak berminat dalam kegiatan-kegiatan
dengan teman-teman dan ingin menjadi
bagian dari kelompok yang mengharapkan
anak untuk menyesuaikan diri dengan pola-
pola perilaku, nilai-nilai dan minat anggota-
anggotanya.

— /Z




3. PROSES ADAPTASI YANG

TERJADI PADA USIA

-

—Penggolongan peran seks,
mempengaruhi “penampilan,
perilaku, cita-cita, minat, sikap
terhadap lawan jenis dan penilaian
diri.
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/" —>Kemerosotan dalam hubungan keluarga
mempengaruhi penyesuaian pribadi dan
sosial yang mempunyai dampak kuat pada
kepribadian melalui pengaruhnya pada
\_“Penilaian Diri”. Y,
<

-
—>Bahaya fisik dan psikologis
mempengaruhi penyesuaian diri anak.




Bahaya fisik dan psikologis
mempengaruhi penyesuaian diri
anak.

Bahaya Fisik: Bahaya Psikologis:
Kegemukan, bentuk Kepribadian yang

tubuh yang tidak sesuai kacau, konsep diri
dengan seksnya. buruk, penolakan diri




MASALAH-MASALAH PSIKOLOGI PADA
ANAK YANG SERING TERJADI

Ledakan Emosi

Kesulitan
Berbicara

Kesulitan
bersosialsasi

Kesulitan
Menghitung
(Diskalkulia)

Kesulitan
Menulis

Kesulitan Belajar

Attention Deficit
Hyperactivity
Disorder (ADHD)
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