KASUS CBL
ADAPTASI FISIOLOGI MASA PUBERTAS

Seorang anak perempuan berumur 13 tahun, datang ke Praktik Mandiri Bidan bersama dengan ibunya. Anak tersebut menceritakan bahwa tadi pagi saat di Sekolah, saat akan buang air kecil nampak dicelana seperti darah warna merah kecokelatan. Ia mengeluh sekarang agak pusing, mual, dan nyeri perut. Ibu mengatakan akhir-akhir ini anaknya menjadi lebih sensitif dan mudah tersinggung. Selanjutnya Bidan melakukan pemeriksaan, dan memberikan edukasi ke pasien, bahwa saat ini anak mengalami haid pertama kali yang disebut dengan Menarche. 

Pertanyaan :

1.
Jelaskan perubahan fisiologis dan psikologis masa pubertas sesuai kasus diatas!
2.
Apa saja hormon yang berperan dalam perubahan masa pubertas tersebut? 

3.
Sebutkan dan jelaskan permasalahan kesehatan reproduksi remaja!

4.
Jelaskan peran bidan sesuai kebijakan Pemerintah dalam kesehatan masa pubertas!
