VERSITAS ®

BELAJAR \sylyah

“Kami ridho Allah SWT sebagai Tuhanku, Islam
sebagai agamaku, dan Nabi Muhammad sebagai
Nabi dan Rasul, Ya Allah, tambahkanlah
kepadaku ilmu dan berikanlah aku kefahaman”
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‘ ERSITAS

iSylyah
PENYEBAB PENYA AN PERANAN PROFESI

OLEH: ISMARWATI
Ismarwati@unisayogya.ac.id
08128883767
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P Aisyiyah

— “uldéd\ iz AM‘ u\ m Mala) WiE WA G

. Barangsuapa bersungguh-sungguh,
sesungguhnya kesungguhannya itu adalah untuk
dirinya sendiri. Sesungguhnya Allah benar-benar

Maha Kaya (tidak memerlukan sesuatu) dari
semesta alam.” (QS Al-Ankabut [29]: 6)

=" Dkl ga &),
« Sesungguhnya bersama kesulitan itu ada
kemudahan (QS.94:6)
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TUJUANPEMBELAJARAN/ LO/ AIS_)/!yah
CAPAIAN PEMBELAJARAN

« MAHASISWA MAMPU MENJALASKAN
PENYEBAB PENYAKIT DAN PERANAN

PROFESI

« SISTEM MEDIS MODERN DAN
TRADISIONAL
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KONSEP SEHAT Alsyiyah

» Pada mas3 lalu, sebagian besar individu dan
masyarakat memandang sehat dan sakit
sebagai sesuatu Hitam atau Putih.

— Kesehatan merupakan kondisi kebalikan dari
penyakit atau kondisi yang terbebas dari
penyakit.

* Pendekatan pada abad ke-21, sehat dipandang
dengan perspektif yang lebih luas. Luasnya
aspek itu meliputi rasa memiliki kekuasaan,
hubungan kasih sayang, semangat hidup,
jaringan dukungan sosial yang kuat, rasa berarti

dalam hidup, atau tingkat kemandirian tertentu
Profesional Qur any




ep sakit Alsylyah

* Sakit (illness): saan pribadi seseorang yang merasa
kesehatannya terganggu, yang tampak dari keluhan sakit yang
dirasakannya, seperti tidak enak badan dsb.

— Sifat subjektif

* Penyakit (disease): suatu konsepsi medis menyangkut suatu keadaan

tubuh yang tidak normal karena sebab-sebab tertentu yang dapat

diketahui dari tanda-tanda dan gejala-gejalanya oleh para ahli.

— Sifat: objektif
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KONSEP PENYAKIT Alsylyah

. Personalistik:,_,_-f,

— munculnya penyakit disebabkan oleh intervensi dari
suatu agen yang aktif, yang dapat berupa makhluk
supranatural(makhluk gaib/dewa/tuhan), makhluk
yang bukan manusia (hantu, roh leluhur/roh jahat)
maupun makhluk manusia (tukang sihir/tenung/santet

« Naturalistik,

— suatu model keseimbangan unsur- unsur dalam tubuh
seperti panas, dingin, cairan tubuh menurut usia dan
kondisi individu dalam lingkungan alamiah dan
lingkungan sosial

— Sehat: kalau seimbang
— Sakit: kalau tak seimbang
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KONSEP PENYAKIT  Alsyiyah

* .Konsep penyakit masyarakat Barat
1. Ada organisme patogen
2. Pengaruh perubahan cuaca
3. Faktor dalam tubuh manusia (genetik)
4. Trias epidemiologi: lingkungan, manusia
(endogen), dan faktor luar (eksogen)
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Organisme”Patogen AISyD/ah

« Patogen adalah organisme yang menyebabkan
penyakit. Tubuh secara alami penuh dengan
mikroba.

« Mikroba dapat menyebabkan masalah jika sistem
kekebalan tubuh melemah atau jika mereka berhasil
memasuki bagian tubuh yang biasanya steril.

» Sistem Kekebalan tubuh kuat: beberapa tanda
bersin dan batuk upaya tubuh untuk mengeluarkan
patogen dari tubuh. Demam pertahanan reaktif yang
dapat membantu membunuh patogen dan
memulinkan kesehatan
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Organisme Patoger{\lsylyah
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Melindungi dari*organisme Patogésﬁlsy y ah

Cuci tangan Anda sesering mungkin.
Vaksinasi dan pastikan vaksinasi terkini.

Siapkan, masak, dan simpan daging dan makanan
lainnya dengan benar

» Tetap di rumah saat sakit, terutama jika demam
atau diare, atau muntah

« Jangan berbagi barang pribadi, seperti pisau cukur
atau sikat gigi, alat makan

« Tetap tinggal dirumah jika terjadi pandemi yang
cepat menular seperti Covid 19 saat ini
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AlSyiyah

. Pengaruh perubahan cuaca

* Temperatur/suhu lingkungan dapat
memengaruhi keseluruhan perilaku dan
sikap manusia.

» Cuaca panas, hujan, dingin damat
berpengaruh pada kesehatan

« Cari contoh penyakit yang berhubungan
dengan cuaca
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Faktor Genetik Aisyiyah

« Faktor genetika berhubungan dengan sifat
keturunan (hereditas) yang diwariskan kepada
anak cucu, serta variasi yang mungkin timbul
di dalamnya

« Selain itu ada kemungkinan individu
mengalami mutasi gen sendiri (gen adalah unit
pewarisan sifat bagi organisme hidup). Mutasi
tersebut terjadi pada saat pembelahan sel,
ketika DNA sedang diduplikasi.
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AISylyah

Trias"Epidemiologi

* Segi tiga Epidemiologi

* Merupakan konsep dasar epidemiologi
yang memberikan gambaran tentang
hubungan antara tiga faktor utama yang

berperan dalam terjadinya penyakit dan
masalah kesehatan lainnya
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NIVERSITAS .

Alsyiyah

RIWAYAT PERJALANAN PENYAKIT PADA MANUSIA

Mati

Kronis
Interaksi S-0E8
Agent Fungsiterganggu
Host sakit

Environment E—Lmnda dan gejala

Jaringan atau fungsi tubuh berubah

Agent masuk
Rangsangan atau agent tumbuh dan

Produk berkembang
penyebab sakit
—

Interaksi Host & rangsangan - patogenesis
Rangsangan Jeang B

awal - lesi awal 2> sakit > Pemulihan

TAPAP PREPATOGENESIS TAHAP PATOGENESIS
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MODEL SEHAT SAKIT dan Alsylyah
PERAN PROFESI

. Model Rentang Sehat-Sakit (Neuman)

* Model Kesejahteraan Tingkat Tinggi
(Dunn)

* Model Agen-Pejamu-Lingkungan (Leavell
at all.)

* Model Keyakinan-Kesehatan
* Model Peningkatan-Kesehatan (Pender)

» Lengkapi dengan jurnal
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KOMPONEN KONSEP DARI PENGERTIAN ANTROPOLOGI
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/ Alsyiyah
Kesehatan | an anak dikaitkan

dengan budaya
« Pada masa Hamil

« Pada masa bersalin
» Pada bayi dan anak

« Pada masa nifas
— Tugas Baca Mandiri
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Pengaruh Budaya pada ibu_hamil-dan

. 6 ;A Univer
Bersalin Al S)/D/ah
* Interaksi antara kendisi kesehatan ibu hamil dengan

kemampuan“penolong persalinan sangat menentukan hasil
persalinan yaitu kematian atau bertahan hidup.

 Penyebab klasik kematian ibu akibat melahirkan adalah
perdarahan, infeksi dan eklamsia (keracunan kehamilan).

« Kondisi-kondisi tersebut bila tidak ditangani secara tepat dan
profesional dapat berakibat fatal bagi ibu dalam proses
persalinan.

« Kefatalan ini sering terjadi tidak hanya karena penanganan
yang kurang baik tepat tetapi juga karena ada faktor
keterlambatan pengambilan keputusan dalam keluarga.

 Umumnya, terutama di daerah pedesaan, keputusan
terhadap perawatan medis apa yang akan dipilih harus
dengan persetujuan kerabat yang lebih tua; atau keputusan
berada di tangan suami yang seringkali menjadi panik melihat
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| _ Ajsyivah
* Kehamilan dan persalinan merupakan fase krisis dalani
kehidupan seoran® wanita.

* Masyarakat di berbagai budaya memberi perhatian pada fase
krisis 1ni.

* Pada masa kehamilan ada banyak ritual yang harus dilakukan
yang menandakan bahwa masyarakat di budaya mana pun
menganggap kehamilan sebagai peristiwa yang luar biasa,

bukan hanya dalam kehidupan wanita hamil itu sendir1 tetapi
juga suami dan keluarganya.

* Perhatian masyarakat terhadap ibu yang sedang hamil dan
bersalin merupakan bentuk dukungan sosial.

* Menurut McCourt (2006) ada tiga komponen kunci dukungan
sosial yaitu dukungan emosional,, dukungan informasi

ukun &praktis. 7
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Dukungan pada ibu ham|I dan bersaP{P\lSyyah

*Dukungan emoSional ditunjukkan dengan hubungan
yang hangat, persaudaraan, persahabatan dan
keinginan untuk mendengar. Saran dan informasi yang
baik merupakan contoh dar1 dukungan informasi.
Sedangkan dukungan finansial pada ibu hamil seperti
pijat untuk mengurangi ketidaknyamanan merupakan
bentuk nyata dukungan praktis.

* Adanya pantangan/mitos pada masa hamil dan bersalin

perlu diperhatikan positif negatifnya

*Syukuran dan upacara-upacara yang dilaksnakan perlu
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Pengaruh budaya pada  Alisyiyah
Bayl dan“Anak

» Aspek sosial budaya merupakan sesuatu yang
mendasar berkaitan dengan akal dan pemikiran
manusia dalam kehidupan sosial

« Kebudayaan pada bayi baru lahir dan anak prasekolah
menyebabkan banyaknya mitos mengenai bayi baru
lahir dan anak prasekolah.

« Mitos lahir dimasyarakat ini kebenarannya kadang
tidak masuk akal dan bahkan dapat berbahaya bagi ibu
dan bayi. Hal ini dikarenakan kurangnya pengetahuan
masyarakat tentang merawat bayi baru lahir.
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/aylyah
« Mitos dan fakta yang berkembang sekitar perawatan
baru lahir, yaite*sebagai berikut:

« Mitos: Bayi baru lahir perlu dipijat setiap hari Fakta: Pemijatan
hanya berguna jika dilakukan dengan benar dan tepat.
Sebaiknya yang melakukan pijat adalah ibu si bayi sendiri.
Tentu saja setelah mempelajari teknik memijat bayi dengan
baik. Perlu diperhatikan kondisi si kecil, apakah ia sedang
dalam keadaan nyaman dan sehat untuk dipijat. Selain itu
perlu juga diperhatikan bahan-bahan atau minyak yang
digunakan untuk memijat dapat membuat bayi alergi.

« Mitos: membedong bayi dapat memperkuat kaki atau
membuat struktur kaki bayi menjadi lurus Yang sebenarnya
adalah sentuhan kulit ke kulit membuat bayi baru lahir,
terutama bayi premature, lebih baik perkembangannya.
Walaupun begitu, tidak diperlukan untuk memijatnya setiap
hari. Yang perlu dilakukan adalah perbanyak sentuhan dan

ﬁrgﬁjl?@ﬁgfw;'kgﬁiiagar ila merasa nyaman dan aman. " 2/
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Pengaruh budaya paaa masa niféagyb/ah

« Kepercayaan ﬂdan keyakinan budaya terhadap
perawatan ibu post partum, masih banyak di
jumpai di lingkungan masyarakat.

« Sebagian masyarakat meyakini budaya perawatan
Ibu setelah melahirkan dapat memberikan dampak
yang positif dan menguntungkan bagi mereka.
Kepercayaan dan keyakinan budaya perawatan
Ibu post partum, di antaranya pembatasan asupan
cairan, makanan di batasi dan hanya boleh makan
sayur-sayuran, tidak boleh mandi, diet makanan,
tidak boleh keluar rumah, tidak boleh tidur di siang
hari bahkan mereka meyakini kolustrum tidak baik
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Sumber: / Alsyly ah

Buku Antropologi Kesehatan: Foster Anderson

* Modul Antropologi Kesehatan
http://eprints.ulm.ac.id/7103/1/BUKU%20A
JAR%20Antropologi%20Sosial.pdf
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Peran bidan Alsyyah

« Peran seorang bldan meluruskan kebiasaan negatif ke
arah positif

e Melakukan KIE
— Mitos yang tidak benar ditinggalkan.

— Pendekatan kepada tokoh masyarakat, tokoh agama
untuk mengubah tradisi yang negatif atau berpengaruh
buruk terhadap kehamilan.

— Bekerjasama dengan dukun atau kader kesehatan
setempat.
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