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Kasus
Seorang ibu hamil usia 25 tahun G1P0A0 dengan usia
kehamilan 16 minggu (trimester II) datang datang ke

pmb.Ibu mengeluh merasa pusing,berkunang kunang dan
sering lemas.Bidan melakukan pemeriksaan tanda vital 

Konjungtiva Anemis 
Pemeriksaan penunjang dilakukan cek HB

dengan hasil 10g/dl dengan diagnosis hamil dengan anemia
faktor penyebab kekurangan zat besi dan asam folat.



Penatalaksanaan
bidan

 
Bidan melakukan pemeriksaan fisik dan didapatkan hasil TD 90/60mmHg, Nadi

80x/menit, Respirasi 25x/menit, conjungtive anemis. 
Bidan telah melakukan diagnosis anemia, setelah itu dilakukan pemeriksaan hb

didapatkan hasil 10g/dl lalu bidan memberikan suplementasi besi dan asam folat.
Pada ibu hamil dengan anemia diberikan tablet tambah darah yg berisi 60mg besi

elemental sebanyak 1 kali sehari.
Bila setelah 90 hari pemberian tablet besi dan asam folat kadar Hemoglobin tidak

meningkat maka rujuk pasien ke fasilitas layanan kesehatan.



Sistem rujukan
berencana 

dilakukan persiapan yang lebih panjang ketika keadaan ibu masih relatif
baik dan belum mencapai titik kegawatdaruratan. 



Perencanaan
rujukan 

 
-Diagnosis Ibu hamil dengan anemia kadar Hb <10g/dl

- Alasn untuk merujuk ibu : karena setelah 90 hari pemberian tablet besi dan asam folat kadar
hemoglobin Ibu tidak meningkat

- Risiko yang timbul bila rujukan tidak lakukan : Ibu bisa mengalami keguguran pada janin karena usia
kehamilan masih memasuki trimester II

- tujuan rujukan : guna menghentikan kemungkinan resiko komplikasi yang akan terjadi pada ibu dan
janin

- nama tenaga kesehatan yang akan menemani ibu pada saat akan dirujuk : Bidan Tari
- Perkiraan biaya : menggunakan jaminan BPJS  



Hal yang perlu dicatat oleh pusat layanan kesehatan yang akan menerima
pasien :

a. Nama pasien : Ayu
b. Nama tenaga kesehatan yang merujuk : Bidan Tari

c. Indikasi rujukan : Hamil dengan anemia kadar hemoglobin tidak meningkat
setelah diberi tablet besi dan asam folat selama 90 hari

d. kondisi ibu dan janin : Ibu terlihat pucat dan lemas, dan sempat
mengalami pingsan



Yth.:............................................
Di RSU                        :.......................................
Mohon pemeriksaan dan pengobatan lebih lanjut terhadap penderita,

Nama Pasien              :......................Ny.Ayu.............................
Jenis Kelamin             :.....perempuan..........................................
Umur                           :.....40th...............................................
No. Telpon                  085671765xxx:....................................................
Alamat Rumah            :...Nogotirto.................................................

Anamnesa
a.    Keluhan : cepat lelah dan penglihatan kabur berkunang kunang, kepala pusing, nyeri dada, denyut jantung tidak teratur.....
.............................................................................................................................................................................................................................

Diagnosa sementara  : .................................................................................................
 .................................................................................................
Kasus                          :Seorang ibu hamil usia 25 tahun G1P0A0 dengan usia kehamilan 16 minggu (trimester II) datang dengan
diagnosis hamil dengan anemia kadar Hb <11 g/dl faktor penyebab kekurangan zat besi dan asam
folat.......................................................................................
                                    ....................................................................................................

Terapi/Obat yang telah diberikan : tablet besi dan asam folat ..........................................................................................
                                                        ..........................................................................................

Demikian surat rujukan ini kami kirim, kami mohon balasan atas surat rujukan ini. Atas perhatian Bapak/Ibu kami ucapkan terima kasih.  

     Hormat Kami

(..............................)
No.SIP:..................


