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Tanda dan Gejala Anemia
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Anemia adalah salah satu penyakit gangguan darah
yang ditandai dengan kurangnya jumlah sel darah
merah dalam tubuh manusia.

Abortus
Hambatan Tumbuh Kembang Janin
Mudah Terjadi Infeksi
Hiperemesis Gravidarum
Pendarahan Antepartum
Berat Badan Lahir Rendah (BBLR)

Dampak Anemia Bagi Janin

Pengertian

sosial ekonomi
pengetahuan
pendidikan 
budaya

A. Faktor Dasar

ANC
Paritas
Umur
Dukungan Suami

B. Faktor Tidak Langsung

Pola Konsumsi
Penyakit Infeksi
Perdarahan

B. Faktor Langsung

Faktor Penyebab Anemia

Mengonsumsi Asam Folat &an Zat Besi 
Makanan kaya zat besi tinggi (daging merah, ikan, telur, dan gandum)
Makanan kaya akan asam folat (kacang kering, jus jeruk, dan sayuran hijau)
Mongonsumsi suplemen dan makanan yang mengandung vitamin C (buah,
dan sayur yang segar

Penanganan Anemia
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