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APAKAH YANG DIMAKSUD TANDA
BAHAYA KEHAMILAN?

Tanda bahaya dalam kehamilan merupakan gejala
yang menunjukkan ibu atau bayi yang dikandungnya
berada dalam kondisi bahaya. Gejala atau gangguan
tersebut dapat terjadi secara mendadak, tanpa
menunjukan adanya gejala sebelumnya.

MACAM-MACAM TANDA BAHAYA KEHAMILAN
1. Perdarahan pervaginam

2. Sakit kepala yang hebat

3. Masalah penglihatan

4. Bengkak pada daerah muka dan tangan

5. Nyeri perut yang hebat

6. Gerakan bayi tidak seperti biasanya

PERDARAHAN PERVAGINAM

Pada masa awal kehamilan, ibu mungkin akan

mengalami perdarahan yang sedikit atau

spotting. Hal ini normal terjadi. Pada awal
kehamilan trimester |, perdarahan yang tidak
normal adalah perdarahan yang berwarna
merah, perdarchan yang banyak, atau
perdarahan dengan nyeri.

SAKIT KEPALA YANG HEBAT

Sakit kepala yang terjadi dalam 12 minggu
terakhir sebelum kelahiran berpusat disekitar
kening dan atas mata. Sakit kepala yang
menunjukkan masalah yang serius adalah sakit
kepala yang menetap dan tidak hilang dengan
beristirahat, sakit kepala dapat bertahan lebih
dari 2-3 jam.

MASALAH PENGLIHATAN

Dikatakan masalah bila penglihatan tiba-
E tiba kabur dan berbayang, gangguan

penglihatan seperti penglihatan ganda,
F P seperti melihat titik-titik atau cahaya, hal
ini merupakan gejala dari preeklamsi atau
toksemia yang harus segera dilaporkan
pada petugas kesehatan.

BENGKAK PADA DAERAH MUKA
DAN TANGAN

Hampir setengah dari wanita hamil akan
mengalami bengkak tungkai bawah pada
usia kehamilan 6 bulan ke atas. Keadaan
bengkak ini dapat dikatakan normal, dan
dapat hilang dengan sendirinya setelah
beristirahat dengan meninggikan kaki.

NYERI PERUT YANG HEBAT

Nyeri perut yang hebat dapat terjadi berupa
kejang perut atau nyeri tajam dan menusuk
serta disertai rasa hendak pingsan. Gejala ini
et merupakan gejala  dari  preeklamsi  yang
sewaktu waktu dapat menjadi eklamsi dan
dapat membahayakan keselamatan ibu dan
bayinya.

GERAKAN BAYI TIDAK SEPERTI
BIASANYA

Ibu mulai merasakan gerakan bayinya pada minggu
ke-18 sampai ke-20 dalam kehamilan pertama atau ¢
2 minggu lebih cepat pada kehamilan ke dua. Jika ibu
tidak merasakan gerakan janin selama 12 jom atau
sesudah kehamilan 22 minggu, jika ditemukan hal ini
pada ibu hamil, dianjurkan agar ibu cepat ke fasilitas
kesehatan

TANDA - TANDA BAHAYA
LAINNYA

1.Hiperemesis Gravidarum
2.Preeklamsi dan Eklamsi
3.Ketuban Pecah Dini
4.Mola Hidatidosa
5.Kehamilan Ektopik
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