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*ADA

Muntah terus
dan tak mau
makan

Demam tnggi

U

Aur ketuban

Janin dirasakan keluar sebelum Bengkak kaki,
kurang bergerak wakiunya tangan dan
dibandingkan wajah, atau sakit
sebelumnya Pendarahan pada kepala disertai
hamil muda atau kejang

hamil tua

MASALAHLAIN PADAKERAMILAN
Terasa sakit pada saat kencng atau keluar
keputhan atau gatal-gatal di daerah kemaluan,

Demarm, menggigil dan
berkeringat. Bila ibu berada
S @ di daerah endemis malaria,

menunjukkan adanya gejala
C] o penyakit malana.

Swlit tidur dan
cemas berlebihan.

Batuk lama jantung
tlebih dart berdebar
2 munggu). debar aau
riyert di
dada.
Diare berulang
MENCURANGIRISIKO:
e NN A ST Y, Di masa kehamilan memungkinkan untuk
1. Istirahat CUkUp ibu hamil mengalami beberapa perubahan

2. Makan teratur dan keluhan pada tubuh. Keluhan-keluhan

i : yang umum biasanya akan hilang sendiri,
3. OIahraga " . namun ada beberapa keadaan tertentu
4. Mengkonsumsi Vitamin yang perlu ibu hamil waspadai.
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