APA saja yang harus dilakukan
oleh ibu hamil dalam mencegah
covid 19 ?
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1. menjaga asupan makan dengan gizi seimbang
2. selalu jaga kebersihan
3. Istirahat yang cukup
B 4. menjaga aktivitas fisik |
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~ | lbu hamil tetap
sehat
— | bebas covid-19
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2.Lauk pauk yang merupakan sumber
protein dan mineral.

Asupan Gizi
Seperti apa asupan makan gizi ?:'"I'_'b““.
seimbang untuk ibu hamil ? ook o
sehat bebas
Asupan yang dapat membangun kekebalan covid-19
tubuh yang kuat agar terlindung dari
infeksi virus.
Dat:aT( isi p-mng makan sehari sehari ealoh Candra Bevit
sebalknya : 2010101025
1.Makanan pokok yang mengandung Kebidanan 51
sumber karbohidrat.
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3.Sayuran dan buah yang merupakan
sumber vitamin, mineral dan serat.
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