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lImu Kesehatan Anak

e Materi : Masalah Kesehatan Anak di Indonesia

 Tujuan Pembelajaran :

1.
2.

Keadaan Kesehatan anak di Indonesia

Indikator kesehatan anak di Indonesia dan angka
kesakitan-kematian anak

. Penyebab terjadinya kesakitan dan kematian pada

anak

Usaha yang dilakukan untuk menurunkan Angka
Kesakitan dan Kematian Anak di Indonesia

—



Al Quran Surat Al Mulk; 23

67. Al Mulk
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23. Katakanlah: "ia-lah Yang mencptakan kamu dan menjadikan bagi kamu
pendengaran, penglihatan dan hati”. (Tetapi) amat sedikit kamu bersyukur,
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Populasi anak keempat terbesar di dunia
Lebih dari separuh anak Indonesia terdapat di 5 provinsi

Provinsi lain

46,0% 80 juta anak JawaTimur

12,8%

Banten Sumatra Utara
4,4% 6,2%

Sumber: BPS, 2018




Tujuan SDGs tahun 2030

Tujuan 3 : Memastikan kehidupan yang
sehat dan mendukung kesejahteraan
bagi semua untuk semua usia

Target ke 2 : Mengakhiri kematian yang dapat
dicegah pada bayi baru lahir dan balita, dimana
setiap negara menargetkan untuk mengurangi
kematian neonatal setidaknya menjadi kurang
dari 12 per 1000 kelahiran dan kematian balita
menjadi serendah 25 per 1000 kelahiran

—



Kemiskinan anak memiliki beragam bentuk
Proporsi anak yang mengalami deprivasi di setiap dimensi kesejahteraan anak
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Sumber: Perhitungan UNICEF berdasarkan Susenas 2016




Morbiditas dan mortalitas = indikator
derajat kesehatan masyarakat dalam
suatu wilayah = derajat kesehatan bayi

Nilai kesakitan mencerminkan lemahnya
daya tahan tubuh bayi dan balita



MORTALITAS

e Gambaran perkembangan derajat kesehatan
masyarakat dapat dilihat dari kejadian kematian
dalam masyarakat dari waktu ke waktu.

* Sebagai indikator dalam penilaian keberhasilan
pelayanan kesehatan dan program pembangunan
kesehatan lainnya.

* Angka kematian pada umumnya dihitung dengan
melakukan berbagai survei dan penelitian




AKN, AKB, AKABA

Hasil SDKI tahun 2017 :

* AKN sebesar 15 per 1000 kelahiran hidup
* AKB 24 per 1000 kelahiran hidup
 AKABA 32 per 1000 kelahiran hidup




MORBIDITAS

* Angka kesakitan penduduk didapat dari data
vang berasal dari masyarakat (community
based data) melalui studi morbiditas dan hasil
pengumpulan data baik dari Dinas Kesehatan
dalam hal ini bersumber dari puskesmas
maupun dari sarana pelayanan kesehatan
(facility based data) yang diperoleh melalui
sistem pencatatan dan pelaporan.




Angka kematian anak menurun
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TREN ANGKA KEMATIAN NEONATAL, BAYI, DAN BALITA
TAHUN 1991 - 2017
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CONCEPTUAL FRAMEWORK FOR CAUSATION OF FETAL-NEONATAL DEATHS
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INTERVENTION PACKAGE FOR TIME PERIODS OF PREGNANCY, NEONATAL AND INFANT LIFE
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Penyebab Kematian Neonatal

Bayi Kuning/ikterus
Kejang

Tidak mau minum/nutrisi tidak masuk dengan
adekuat

Susah bernafas/kesulitan dalam bernafas
Panas/hipertemi atau kedinginan/hipotermi




Vomiting, no stool,
swollen abdomen




Masalah Gizi pada Anak

* Indonesia sebelumnya merupakan contoh negara dengan
“tiga beban malnutrisi”

* Indonesia memiliki 7 juta anak yang mengalami stunting.
Kondisi ini menjadikan Indonesia sebagai negara kelima di
dunia dengan balita stunting terbanyak

* Lebih dari 2 juta anak merupakan balita kurus (berat badan
yang tidak sebanding dengan tinggi badan)

e 2 juta anak lainnya mengalami kelebihan berat badan atau
obesitas

— Nyaris setengah dari total ibu hamil mengalami anemia
karena makanan yang dikonsumsi tidak mengandung cukup
vitamin dan mineral (zat gizi mikro) yang diperlukan

—



Malnutrisi pada kelompok balita
Indonesia menduduki peringkat kelima dan keempat tertinggi dunia untuk angka wasting dan stunting
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Dampak Covid terhadap Kesehatan Anak
Indonesia

Krisis Kemiskinan Anak
Krisis Gizi
Krisis Pembelajaran

Krisis Keamanan dan Pengasuhan Anak




Upaya Pemerintah untuk mengatasi Dampak
Covid-19 terhadap Anak

Mendukung keluarga dalam memenuhi
kebutuhan dan pengasuhan anak-anaknya

Mendukung keluarga untuk memenuhi
kebutuhan gizi anak-anaknya

Memastikan anak-anak terus belajar

Melindungi anak-anak dari kekerasan,
eksploitasi, dan pelecehan

Mengalokasikan dana bagi anak-anak

—



UPAYA MENGATASI MORBIDITAS DAN
MORTALITAS

- Pre Pregnancy Health

- Care during Pregnancy

- Pre-Discharge : Early Newborn Care
- Post-Discharge : Late Newborn Care

ldentifikasi masing-masing upaya baik pemerintah
maupun swasta utk poin tsb diatas, silakan diskusikan
dalam kelompok dan disajikan pada pertemuan
berikutnya.

—




Upaya Promosi dan Prevensi

MD dan ASI Eksklusif

munisasi Dasar

Pemantauan Tumbuh Kembang
Pemberian Vitamin A Balita 6-59 tahun

Tablet Fe Bumil dan Remaja
PMT pada Bumil KEK dan Balita Kurus
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