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1 |Pengertian SADARI dan Sadart merupokan meode pameriksagn
CBE sedes hana dan paling mudan yang dapak

dlakekon dengan meneounakan jori -jart
tongan .
C% yaitu femeriksaan poyudara klinis yong

homya dilakukan oldn 4gnaga keseharan .

2 | Tujuan SADARI dan CBE

SADAR! dan CBE bertujuan untuk menemu kan
kenjolan dan tanda-tunda lain pada payud aa
sedini mungkin agar dagat dilakuean yindakoy

S!CQqumia :

3 Manfaat SADARI dan CBE

Manjaa\ pzmcril(saan SADAR\ dan CBE gaiw
mendeteksi cedini mungkin kan ker payudara
padar wanita.

4 | Kapan waktu melakukan
SADARI

Sadart da?m dimulai gza'a\f Wanito \omm‘a 20
tohwun . SADAR\ Yisa dilakukan Secara ruvin
tiog bulan,

5 Perbedaaan SADARI dan CBE

Pubedaan SADARL dan CBE :

| ADAR\ dapat dilakukan endiri” sedangkan
Bt dilakukan Olén tenaga kecehaian.

2. SAOMR\ dapat dimulaii dari wsia 20 tahun
edangkan CBE biocanya untul Usia 40 tahe
keatas - )

Y SADAR dagot dilakukan satu kali dalam

<oty bulan, sedangkan CBE diakuan 3
pulan [1 fohun sekali.




