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NO KOMPONEN PEMBAHASAN
1 PengertianSADARIdanCBE

Pemeriksaan payudara sendiri (SADARI)
Pemeriksaanpayudarasendiriadalahsuatu
upaya pendeteksi dini terjadinya kanker
payudara.Pencegahanuntukdeteksisiniada
tidaknyakankerpayudaralebihbaikdaripada
mengobatipadasaatkeadaankankerpayudara
padastadium lanjutdanmenjadilebihberat
penanganannnya. Perempuan seharusnya
menyadariartipentingnyamencegahsesuatu
penyakitkankerpayudaradenganpemeriksaan
payudara sendiri(SADARI) (Mumpunidan
Andang,2014).

SADARIadalah metode pencegahan kedua
yangdigunakanuntukpemeriksaandeteksidini
kanker payudara selain mamografi dan
pemeriksaansecaraklinis.SADARImerupakan
salahsatumetodedeteksikankerpayudara
yangdikemukanolehAmericanCancerSociety
(ACS)dandianjurkandilakukansendiriketika
memasukki usia 20 tahun, serta tidak
memerlukanbiaya(AmericanCancerSociety,
2005)..

ClinicalBreastExamination(CBE)
Clinicalbreastexaminationataupemeriksaan
payudara klinis (SADANIS)dilakukan oleh
dokter,bidan,ataupetugaskesehatanlain
yangterlatih.

adalahpemeriksaanpayudarayangdilakukan
olehtenagakesehatanterlatih.Pemeriksaanini
digunakanuntukmendeteksikelainan-kelainan
yang ada pada payudara dan untuk
mengevaluasikankerpayudarapadatahapdini
sebelum berkembangketahapyanglebih



lanjut.

2 TujuanSADARIdanCBE TujuanSADARI
Tujuan daripemeriksaan payudara sendiri
adalahuntukmendeteksisecaradinigejala
kankerpayudarasecaraindividu(Nurcahyo,
2010).

TujuanCBE
untukmendeteksikelainan-kelainanyangada
padapayudaradanuntukmengevaluasikanker
payudara

3 ManfaatSADARIdanCBE ManfaatSADARI
MenurutNurcahyono(2010)manfaatSADARI
adalah:

a.Memperbaiki dan meningkatkan
peredarandarah.

b.Relaksasipayudaradanareadada.
c.Mendeteksikangkerpayudara.
d.Meningkatkanpengeluarancairanlimfe

yangakanmencegahtimbulnyakangker
dan membuang toksin yang tidak
bermanfaatdaridalamtubuh.

e.Mendeteksilebih diniapakah ada
benjolanatautidakpadapayudara.

f.Mengurangimunculnya guratan dan
strechmartpayudara

ManfaatCBE
Dokterspesialiskanker,RalphGirsonGunarsa,
SpPD-KHOM,menjelaskanbahwaSadaridan
Sadanisadalahtindakanpencegahanuntuk
menemukan benjolan di payudaya yang
berisikokanker,sedinimungkin.



4 KapanwaktumelakukanSADARI WaktuMelakukanSADARI
MenurutDiananda(2009)waktumelakukan
SADARIadalah:

a.Pemeriksaanpayudarasendiridapatdi
lakukanpadawanitasejakusia20tahun
yaitudapatdilakukansecarateratur
sebulansekaliselama10menit.

b.Pemeriksaan payudara sendiripada
wanitayangberumurlebihdari20tahun
dapatdilakukansetiaptigabulansekali.

c.Pemeriksaanpayudaradilakukanpada
harike-3setelahmenstruasi.

5 PerbedaaanSADARIdanCBE PerbedaanSADARIdanCBEyakniSADARI
adalahpemeriksaanpayudaraolehdirisendiri
yangbisadilakukandenganberdirididepan
cermin, sedangkan SADANIS adalah
pemeriksaan payudara klinis,yang artinya
dilakukan oleh petugas kesehatan seperti
dokter


