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Deteksi dini terhadap kanker payudara SADARI
dapat dimulai sejak wanita berusia 20 tahun.
SADARI bisa dilakukan secara rutin tiap bulan.
Apabila usia sudah lebih dari 40 tahun, maka
memerlukan pemeriksaan payudara secara
lengkap yang meliputi pemeriksaan payudara
oleh tenaga kesehatan/Clinical Breast Exam
(CBE) dan mamographi.

Program SADARI adalah salah satu upaya
penanganan terhadap penyakit kanker payudara
secara dini. Dengan melakukan SADARI angka
kematian akibat kanker payudara dapat
diturunkan hingga 20%.

CBE (Clinical Breast Examination)
Clinical Breast Examination (CBE) adalah
pemeriksaan payudara yang dilakukan oleh tenaga
kesehatan terlatih. Pemeriksaan ini digunakan|
untuk mendeteksi kelainan-kelainan yang ada
pada payudara dan untuk mengevaluasi kanker]
payudara pada tahap dini sebelum berkembang kej
tahap yang lebih lanjut.
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SADARI
SADARI merupakan salah satu cara untuk
mengetahui  ada  tidaknya kelainan  pada
payudara. SADARI bertujuan untuk menemukan
benjolan dan tanda-tanda lain pada payudara

sedini mungkin agar dapat dilakukan tindakan
secepatnya.

CBE
Pemeriksaan Clinical Breast Examination ini
bermanfaat untuk menemukan adanya benjolan
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atau perubahan pada payudara, serta untu
mengecek  masalah  payudara  lainnya  yan
kemungkinan membutuhkan penanganan  lebi
lanjut, misalnya Fibroadenoma. \
SADARI - |
SADARI bertujuan untuk menemukan henjolarJ
dan tanda-tanda lain pada payudara sedini
mungkin agar dapat  dilakukan tindakan
secepatnya. Pemeriksaan ini dirckomendasikan
sejak wanita berusia 20 tahun dengan dilakukan
sendiri di rumah setiap bulannya.

- CBE
CBE adalah tindakan pencegahan untuk
menemukan benjolan di patyudara yang beresikor
kanker sedini mungkin. Tindakan ini penting
untuk mencegah kanker ditemukan di stadium
akhir yang memiliki tingkat kematian tingg1.

Kapan waktu - SADARI
melakukanSADARI Waktu terbaik untuk melakukan SADARI adalah
seminggu setelah periode menstruasi

berakhir. Melakukan pemeriksaan pada masa
menstruasi kurang disarankan Karena  Kadar
hormon sedang berfluktuasi schingga
menyebabkan perubahan pada tubuh. termasuk,
pada payudara yang menjadi lebih kencang.

- CBE
Waktu pemeriksaan CBE dapat dilakukan setap
bulan pada hari ke-7 hingga ke-10 dann han
pertama haid, atau pada tanggal yang sama setiap
bulan bagi perempuan yang sudah menopause

Perbedaaan SADARI dan
CHI,

SADARI merupakan pemeriksaan payudara oleh diny
Sendiri dengan berdiri di depan cermin, sedanghan
CBE merupakan pemeriksaan payudara Klines yang
artinya dilakukan oleh petugas heschatan seperti bidany
atau dokter.




