
WORKSHEETS (LEMBAR KERJA)  
  

Mata Kuliah  : Kesehatan Reproduksi  

Materi  : SADARI DAN CBE   

Nama Mahasiswa   Dewinda Evarina Kusuma  

NIM  :  2010101077 

Kelompok Kelas  :  A6 

  

NO  KOMPONEN  PEMBAHASAN  

1  Pengertian SADARI dan CBE  SADARI adalah pemeriksaan payudara 

sendiri untuk menemukan adanya benjolan 

abnormal pada payudara,  

 

Sadanis (CBE)  atau periksa payudara 

klinis adalah pemeriksaan pada payudara 

oleh tenaga kesehatan (nakes) terlatih.   

  

  

2  Tujuan SADARI dan CBE   SADARI dan CBE (SADANIS) bertujuan 

untuk menemukan benjolan dan tanda-

tanda lain pada payudara sedini mungkin 

agar dapat dilakukan tindakan secepatnya.  

  

  

3  Manfaat SADARI dan CBE    Mendeteksi adanya benjolan atau tanda 

tanda lain pada payudara 

  

  

  

  

4  Kapan waktu melakukan SADARI   Pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) 

Bagi wanita yang masih haid, pemeriksaan 

dilakukan setiap hari ke-7 sampai 10, 

dihitung mulai dari hari pertama haid atau 

setiap bulan pada tanggal yang sama bagi 

yang sudah menopause. 

  



5  Perbedaaan SADARI dan CBE   Kalau SADARI adalah pemeriksaan 
payudara oleh diri sendiri dengan berdiri 

di depan cermin, SADANIS adalah 

pemeriksaan payudara klinis, yang artinya 

dilakukan oleh petugas kesehatan seperti 

dokter 

  

 


