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1.Macammacampenyulitdalamkehamilan(Letakmelintang,Hbrendah,danurinepositif)
a)Letaklintangadalahkeadaandimanasumbupanjanganaktegaklurusatauhampirtegaklurus

padasumbupanjangibu(Sastrawinata,2004).Letaklintangadalahsuatukeadaandimanajanin
melintangdidalamuterusdengankepalapadasisiyangsatu,sedangkanbokongberadapada
sisiyanglain(Marisahdkk,2010).Jadipengertianletaklintangadalahsuatukeadaandimana
janinmelintangdidalamuterusdengansumbupanjanganaktegaklurusatauhampirtegak
luruspadasumbupanjangibu.KlasifikasiletaklintangmenurutMochtar(2012)dapatdibagi
menjadi2macam,yangdibagiberdasarkanletakkepaladanletakpunggung.

a.MenurutLetakLintangkepalaterbagiatas
a)LliI:kepaladikiri
b)LliII:Kepaladikanan

b.Menurutposisipunggungterbagiatas:
a)Dorsoanterior(didepan)
b)Dorsoposterior(dibelakang)
c)Dorsosuperior(diatas)
d)DorsoInferior(dibawah).(Amrusofian,2013)

Ratmawati,L.A.,Subekti,R.,Rofiqoch,I.,&Yuliani,D.A.(2019).GAMBARANPROFILKESEHATAN
IBU HAMIL YANG MENGIKUTI PROGRAM OSOC PRODI KEBIDANAN POLITEKNIK
BANJARNEGARA. Jurnal Ilmiah Medsains, 5(1), 9-
15.https://jurnal.polibara.ac.id/index.php/medsains/article/download/87/69.

b)Penurunankadarhemoglobindalam darahdisebutanemia.Hbrendahadalahkondisiyang
terjadiketikaadapenurunankadarHbaliashemoglobindidalam darah.Kabarburuknya,
kondisi.Hemoglobinadalahproteindidalam seldarahmerahyangberfungsiuntuk
menghantarkanoksigendariparu-parukeseluruhtubuh.Jikaibuhamilmemilikikadar
hemoglobinyangrendah,makadapatmenyebabkananemiayangmembahayakankondisijanin.
Tanda-tandahbrendahpadasaathamil:
1.Kulit,bibir,kuku,telapaktangan,ataubagianbawahkelopakmatabiru
2.Merasalelah
3.Kepalaberputar(vertigo)ataupusing
4.Sesaknapas
5.Detakjantungcepat(takikardia)
6.Kesulitanberkonsentrasi
7.Nyeridada
8.Tangandankakidingin

Tutik,T.(2019).PEMERIKSAAN KESEHATAN HEMOGLOBIN.JurnalPengabdianFarmasi
Malahayati(JPFM),2(1).

c)Urinpositif1adalahhasilpemeriksaanmenunjukkankadarproteinurine.Terdeteksinyakadar
protein(+1)dalamurinemengindikasikanadanyakebocoranproteindalamurine.Penyebabnya



beragam,kerapkaliberkaitandengangangguanginjal.Halinibisamengindikasikanadanya
gangguankesehatan,seperti:Gangguanginjal,meliputiinfeksiginjalatauinfeksisalurankemih,
gagalginjalakutmaupunkronis,sindrom nefrotik,danglomerulonefritis.Namun,beberapa
gejalainiumumdirasakanbumilyangproteinurinepositif1:
1. Bengkakdipergelangankaki,pergelangantangan,ataumata.
2.Sensasiterbakarsaatbuangairkecil.
3. Urineberbusaatauberwarnacokelat.

2.Pemeriksaanawaldanscreeningdalamkehamilan
Jawab:
PemeriksaanyangPerluDilakukandiAwalKehamilanyakni:

1. PemeriksaanFisikLengkap.DokterakanmelihatberatdantinggibadanAndadanmemeriksa
indeksmassatubuh(IMT)

2.PemeriksaanDalam.
3. TesDarahLengkap.
4.TesUrineLengkap.
5.TesFeritin.
6. TesGulaDarah.
7.USG.
8.TesvitaminD
9.TesNIPT
10.Usiakehamilan

Screeningdalamkehamilan
Prenatalscreeningtestatautesskriningsaathamiladalahseperangkatproseduryangdilakukan
selamakehamilanuntukmenentukanapakahbayicenderungmemilikikelainanataucacatlahir
tertentu.Sebagianbesartesinitidakinvasif.

1. Tesskriningsaathamiltrimester1
a)USG
b) Tesdarah
c)Chorionicvillussampling

2.Tesskriningsaathamiltrimester2
a)Tesdarah
b)Tesguladarah
c)Amniocentesis

3.Tesskriningsaathamiltrimester3
SkriningStrepococcusGroupBGBS)adalahkelompokbakteriyangdapatmenyebabkaninfeksi
seriuspadaibuhamildanbayiyangbarulahir.GBSpadawanitasehatseringditemukandi
daerahmulut,tenggorokan,saluranpencernaan,danvagina

3.FaktorPenyebabpenyulitdalamkehamilan.
Jawab:

 FaktorPenyebabLetakmelintang
MenurutWiknjosastro(2011),penyebabterjadinyaletaklintangadalah:
(a)Multiparitasdisertaidindinguterusdanperutyanglembek
(b)Fiksasikepalatidakada,indikasiCPD(cephalopelvicdisporpotion)



(c)Hidrosefalus
(d)Pertumbuhanjaninterhambatataujaninmati
(e)Kehamilanpremature
(f)Kehamilankembar
(g)Tumordidaerahpanggul
(h)Kelainanbentukrahim(uterusarkuatusatauuterussubseptus)
(i)Kandungkemihsertarektumyangpenuh
(j)PlasentaPrevia

Indrasuari,NiMery.2018.BabIIITinjauanPustaka.
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=http://repository.poltekkes-
denpasar.ac.id/1077/3/BAB%2520II.pdf&ved=2ahUKEwiNiMPqp_z2AhVn4zgGHRrWDP4QFnoE
CDsQAQ&usg=AOvVaw1DVee-4O34pSV43RCj__ls.

 FaktorPenyebabHbrendah
Terjadinyakenaikandanpenurunankadarhemoglobin(Hb)padaibuhamilinidisebabkanoleh
berbagaifaktordiantaranyaadalahmakanan,usia,danjeniskelamin,tempattinggal,danjenis
kegiatan.
SalahsatupenyebabibualamiHbrendahadalahkekurangangizi.Ketikahamil,ibu
membutuhkanasupanasamfolat,zatbesi,danvitaminB12dalamjumlahyangterbilangtinggi,
sehinggakurangnyatigaasupaninibisamengakibatkanibumengalamiHbrendah.Kurangnya
asupanmakananyangberkualitasdapatmengakibatkanterjadinyaanemiapadaibuhamil.
Penyakitanemiaterjadiakibatrendahnyakadarhemoglobindalamtubuhsemasamengandung.

kadarHbibuhamilrendahdipengaruhiolehkepatuhanmengkonsumsiFe,usia,paritassehingga
disarankanibuhamiluntuklebihpatuhdalammengkonsumsitabletFe,mengetahuiusiayang
baikuntukhamil,danjumlahkelahiranidealuntukmencegahterjadinyaanemia.

Sunarti,S.,2020.KadarHemoglobin(Hb)IbuHamilPreDanPostPemberianTabletZatBesi(Fe)
DiUptdPuskesmasKecamatanSananwetanKotaBlitar.JurnalKeperawatanMalang,5(1),pp.17
-30.
Oktaviani,i.Makalew,L&silangS.D.2016.ProfilHaemoglobinPadaIbuHamilDilihatDari
Beberapa Faktor pendukung. Jurnal ilmiah bidan, 4(1), pp. 22-
30.https://media.neliti.com/media/publications/90985-ID-profil-haemoglobin-pada-ibu-hamil-
diliha.pdf

 Faktorpenyebaburinepositif
Penyebabhasilproteindalamurinpositifdapatdisebabkanolehkonsumsiproteinberlebih,
demamtinggi,aktifitasfisikberat,ataudapatjugadisebabkanolehpenyakitsepertigangguan
ginjal,preeklamsia,daninfeksisalurankemih.Faktoryangberperandalam munculnya
proteinuriayaitufiltrasiglomerulusdanreabsorbsiproteintubulus.Padapreeklamsia
proteinuriamunculkarenakecepatanfiltrasiglomerulusmenurun.Sepertipadaglomerulopati
lainnyaterdapatpeningkatanpermeabilitasterhadapsebagianbesarproteindenganberat
molekulyangbesar.

Pangulimang,A.P.,Kaligis,S.H.,&Paruntu,M.E.(2018).GambaranKadarProteinUrinpadaIbu
HamilTrimesterIIIdiRumahSakitRobertWolterMongisidiManado.e-Biomedik,6(2).
https://ejournal.unsrat.ac.id/index.php/ebiomedik/article/download/22159/21860



4.Dampakpenyulitdalamkehamilan.
Jawab:

 Dampakbayiletakmelintang
Tidakmungkinuntukpersalinanalamiataupervaginambilaposisibayimelintang.Bersamaan
denganitu,mungkinadarisikolainjuga.
1.Suplaioksigendansuplaidarahberkurang:Posisitersebutakanmenurunkanaliranoksigenke
bayiyangbahkanbisamengakibatkankematianpadabayi.Inimembutuhkanpersalinansegera
melaluioperasicaesaruntukmemastikanbayitetapbisabertahan.
2.Rupturuterus:Posisisampingbayimenunjukkanpresentasiyangtidaknormal,danada
kemungkinanuterusakanpecahdanberbahayauntukMomsdanbayi.
3.Talipusatmengembang:Posisimelintangbayidapatmenyebabkantalipusatjatuhkejalan
lahir.Inisangatberisikobagibayi,karenaitudoktermelakukanpersalinancaesaruntuk
melahirkanbayidenganselamat.
4.Menimbulkaninfeksi:persalinansesar,pecahketuban,dankomplikasiakibattransversal
dapatmenyebabkaninfeksi.Inijugaterjadikarenalamanyawaktupersalinan.
5.Kompresitalipusat:Peregangandanpelintirantalipusatdapatmenekanjaninsaatberada
dalamposisimelintang,yangberbahayabagibayi.Inijugabisamengurangioksigendanaliran
darahkejanin.
Fia Afifah .2021.Serba Serbi Posisi Bayi Melintang yang Harus Moms Ketahui.
https://www.orami.co.id/magazine/posisi-bayi-melintang

 DampakHbrendah
DepkesRI(2002,p.31)menyatakanbahwakadarHemoglobin(Hb)ibusangatmempengaruhi
beratbayiyangakandilahirkan.IbuhamilyanganemiakarenaHbnyarendahbukanhanya
membahayakanjiwaibutetapijugamengganggupertumbuhandanperkembanganserta
membahayakanjiwajanin.KadarHbrendahdapatmenyebabkanberatbayilahirtidaknormal
disebabkankarenakurangnyasuplainutrisidanoksigenpadaplacentayangakanberpengaruh
padafungsiplacentaterhadapjanin.Turunyakadarhemoglobinpadaibuhamilakanmenambah
risikomendapatkanBayiBeratLahirrendah(BBLR),risikoperdarahansebelumdanpadasaat
persalinan,bahkandapatmenyebabkankematianibudanbayinya,jikaibuhamiltersebut
menderitakekuranganHbyangsangatberat.

DepkeS2009.KebijakanDepkesDalamPenurunanAKI&AKB.Jakarta

 Dampakurinepositif
Apabilatidakdiobati,infeksibisamenyebarkeginjaldanmemicupersalinanprematurdanbayi
lahirdenganberatbadanrendah.Bayijugarentanlahirprematur,mengalamigangguan
pertumbuhan,pernapasan,sertapenyakitmetabolikdikemudianhari.Kematianjaninjugabisa
mengintaijikaproteinterdeteksibersamaandengantekanandarahibuyangtidakterkontrol.

5.Upayadanpenatalaksaanpenyulitdalamkehamilan.

 PenatalaksaanLetakLintang
Padapemeriksaanantenatalditemukanletaklintang,sebaiknyadiusahakanmengubahmenjadi
presentasikepaladenganversiluar.Sebelum melakukanversiluarharusdilakukan
pemeriksaantelitiadatidaknyapanggulsempit,tumordalampanggulatauplasentaprevia,



sebabdapatmembahayakanjanindanmeskipunversiluarberhasil,janinmungkinakan
memutarkembali.Untukmencegahjanin memutarkembaliibudianjurkanmenggunakan
korset,dandilakukanpemeriksaanantenatalulanganuntukmenilaiuntukmenilailetak
janin(Wiknjosastro,2011).

Jikaletakjanintetaplintangsaatibumemasukipersalinan,pelahiranpervaginamustahildi
lakukan.Inimerupakansituasiketikaibuharusbenar–benardiingatkanbahwatindakansectio
caesareaharusdilakukan,sebabjikatidak,baikibumaupunjaninberesikotinggimengalami
morbiditasdanmortalitas.Satu-satunyapengecualianuntukkasusiniadalahuntukjaninyang
berukurankecilatauprematur,yangmemungkinkanjanindilahirkanpervaginam tanpa
memperhatikanletakmaupunpresentasijanin.(DebbieHolmes,2011).Persalinanaktifpada
perempuandenganjaninposisimelintangbiasanyamerupakanindikasiuntukpelahirancaesar.

Kasriyatun, GEO. 2018. Bab II-Repository
Unimus.https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=http://repository.unimus.ac.i
d/2600/3/bab%2520II.pdf&ved=2ahUKEwjXivKbnv32AhXx4zgGHf5-
DVEQFnoECAoQAQ&usg=AOvVaw0nA2xykIsmZVwxkYIi3Az8.

 PenatalaksanaanHbrendah
a)Melakukanpemeriksaanantenatalcare.
b)Periksalaboratorium
c)Berdasarkanhasilpemeriksaanantenataldanhasilpemeriksaanlaboratorium,setiapkelainan

yangditemukanpadaibuhamilharusditanganisesuaidenganstandardankewenangantenaga
kesehatan.Kasus-kasusyangtidakdapatditanganidirujuksesuaidengansistemrujukan.

d)KIEEfektif.
KIEefektifdilakukanpadasetiapkunjunganantenatalyangmeliputikesehatanibu;perilaku
hidupbersihdansehat;peransuami/keluargadalamkehamilandanperencanaanpersalinan;
tandabahayapadakehamilan,persalinandannifassertakesiapanmenghadapikomplikasi;
asupangiziseimbang;inisiasimenyusudini(IMD)danpemberianASIeksklusif;KBpasca
persalinan;peningkatankesehatanintelegensiapadakehamilan(brainbooster);
dangiziibuhamil.

 Penatalaksanaanurinepositif
a)Mengaturpolamakan

Sebisamungkinjalanipolamakansehatdenganmengonsumsibanyakbuah,sayur,danjuga
ikan-ikanan.Pilihproteinrendahlemaksebagaialternatifdaridagingmerah.Makanangurih
tinggisodiumsebaiknyadihindariataugantidenganpilihanmakananasinyangsehat.

b)Cukupberistirahat
Pastikanibuhamilcukupberistirahat,setidaknya8jamsetiapmalam.Saattidur,upayakan
berbaringkekiriagarjanintidakmenekanpembuluhdarahutama.

c)Minumairputih
Mengonsumsiairputihcukupsetiapharinyajugamenjadicarauntukmeredakanrasatidak
nyaman.Inipentingagartubuhbekerjaoptimal.Bukanhanyadariairputih,asupancairanjuga
bisadiperolehdarimakananmengandungairsepertitimun,semangka,hinggaselada

d)Pemberianobat
Apabilaproteinuriamerupakanindikasiterjadinyapreeklamsiaataudiabetesgestasional,
dokterakanmemberikanobatsesuaidengankondisimedis.Selainitu,jikaproteinterdeteksi
karenatubuhsedangmelawaninfeksi,dokterjugaakanmeresepkanantibiotikyangaman



dikonsumsiolehibuhamil.Apabilaproteinuriaterjadikarenapreeklamsiadanusiakehamilan
sudahcukup,dokterjugabisamenyarankanuntukmemajukanjadwalpersalinan.Alasannya
demimenghindarikemungkinanbahayapersalinan.

Trifiana,Azelia.2021.IdealnyaTakTerdeteksi,BagaimanaCaraMengatasiProteinUrinePositif1
pada Ibu Hamil?.https://www.sehatq.com/artikel/idealnya-tak-terdeteksi-bagaimana-cara-
mengatasi-protein-urine-positif-1-pada-ibu-hamil.

6.Wewenangbidandalampenyulitkehamilan.
Jawab:

 Wewenangbidandalambayiletakmelintang:
a)Memberikanpelayananneonatal
b)melakukanDiagnosisletaklintang(Wiknjosastro,2011).

Untukmenegakandiagnosamakahalyangharusdiperhatikanadalahdenganmelakukan
pemeriksaaninspeksi,palpasi,auskultasi,pemeriksaandalam:
1) Inspeksi

Padasaatmelakukanpemeriksaaninspeksiletaklintangdapatdidugahanyapemeriksaan
inspeksi,fundustampaklebihmelebardanfundusuterilebihrendahtidaksesuaidengan
umurkehamilannya.

2)Palpasi
Padasaatdilakukanpemeriksaanpalpasihasilnyaadalahfundusuterikosong,bagianyang
bulat,keras,danmelentingberadadisampingdandiatassimfisisjugakosong,kecualijika
bahusudahturunkedalampanggulatausudahmasukkedalampintuataspanggul(PAP),
kepalaterabadikananataudikiri.

3)Auskultasi
Hasilyangdiperolehdaripemeriksaanauskultasiadalahdenyutjantungjaninditemukandi
sekitarumbilicusatausetinggipusat.

4)PemeriksaanDalam
Hasilyangdiperolehdaripemeriksaandalamadalahakanterabatulangiga,scapula,dan
kalautanganmenumbungterabatangan,terababahudanketiakyangbisamenutupke
kananataukekiri,bilakepaladikiriketiakmenutupdikiri,letakpunggungditentukan
denganadanyascapula,letakdada,klavikula,pemeriksaandalamagarsukardilakukanbila,
pembukaankecildanketubanintak,namunpadaletaklintangbiasanyaketubancepat
pecah.

5)PemeriksaanPenunjang
Pemeriksaanpenunjangdapatdilakukandenganmelakukanpemeriksaanultrasonografi
(USG)ataufotorontgendengandiperolehhasilkepalajaninberadadisamping.

c)penanganankegawatdaruratandilanjutkandenganperujukan.

http://repository.poltekkes-denpasar.ac.id/1077/3/BAB%20II.pdf

 WewenangbidandalamkadarHbrendah:
1) Melakukananamnesa
2)Melakukanantenatalcare
3)BidanmemilikikewenanganmemberikantabletFepadaibuhamil,menyarankanzatbesi

tambahanataupeningkatandosis.
4)MemberikanpenyuluhandankonselingtentangbagaimanamengikatkanHb.



5)Melakukanpengukuranstatusgizipadaibuhamil

 Wewenangbidanpadaurinpositif:
1) Penyuluhandankonselingtentangcaramengatasiproteinurinepositifpadaibuhamil
2)Memberitahukanbahayaproteinurinepositif1
3)melakukandiagnosis
4)Melakukanrujukanmenghindarikomplikasiberlanjut.


