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ASUHANKEBIDANANPADAIBUHAMIL
Ny.LuluUmur23TahunG1P0A0Ah0Usia

Kehamilan35Minggu5HaridiPMBAmalina
Sleman,Yogyakarta

NO.REGISTER :12345
Tanggal/Jam Masuk :12-04-2022/08.00

PENGKAJIANDATA,oleh :BidanAmalina Tanggal/jam :12-04-2022/08.00WIB

SUBYEKTIF
Biodata Istri Suami
1.Nama :Lulu Fajar
2.Umur :23tahun 24tahun
3.Agama :Islam Islam
4.Suku/bangsa :Jawa Jawa
5.Pendidikan :S1 S1
6.Pekerjaan :Iburumahtangga Wirausaha
7.No.Telp. :08217698xxx 08217698xxx
8.Alamat :Sleman Sleman

1. Alasankunjungansaatini:Ibumengatakaninginmemeriksakehamilan.
2. RiwayatMenstruasi:

HPHT :5Agustus2021
Menarche:12tahun
Siklus :28hari
Lama :5hari
Banyaknya:3-4xgantipembalutdalam sehari
SifatDarah:Berwarnamerahsegar,cair
keluhan :Tidakada

3. RiwayatPerkawinan:
Istri Suami
Pernikahanke :Pertama Pertama
Lamapernikahan :2tahun 2tahun
Usiamenikahibu :21tahun 22tahun

4. RiwayatKehamilanini:
a. Tanda-tandakehamilan:(untukkunjunganawalTM I)
b. UmurKehamilan:35minggu5hari HPL:12Mei2022
c. Pergerakanjaninpertama:Padausiakehamilan20minggu
d. Keluhanyangdirasakanselamahamildanpenanganannya:

2.TM I :Mualdanmuntah(makansedikittapisering)
3.TM II :Mudahlelah(mengurangikegiatanfisik)
4.TM III :Nyeripunggung(perbaikiposturtubuh,

olahra)
5.Adakahpenyakitpenyertaselamahamil:Tidakada

e. ImunisasiTT
TTItanggal :kelas1SD
TTIItanggal :kelas2SD
KeteranganlaintentangimunisasiTT:TTIIIsaatcalonpengantin,TtIVsaatkehamilan

pertama.
f. KonsumsiFe,Calsium,Vitamin/obat:konsumsiFe

5. RiwayatObstetri :G1 P0 A0 Ah0
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6. Riwayatkehamilan,persalinan,nifasyanglalu:Tidakada
Terdiridaririwayatkehamilan,persalinan,dannifasyanglalu.Bilakehamilanke-2
dstdibuatmatrik.
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7. RiwayatKontrasepsi:Tidakada
Menerangkanjenisalokonyangdigunakan,kapanmulaidanberhentidigunakan,
siapayangmemberikan,adakahefeksamping/komplikasisaatmenggunakan,
alasandihentikandll.
Bilapernahmenggunakan2jenisalokondibuatmatrik

No. Pasang Lepas
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Jns
Kontrasepsi

Tgl Oleh Tempat Keluhan Tgl. Oleh Tempat Alasan

8. RiwayatKesehatan:
a) Penyakityangpernahdideritaolehibudansuami(menular,menurun,danmenahun)

Ibumengatakantidakpernah/sedangmenderitapenyakitmenural,menurun,dan
menahun

b)Penyakityangpernahdideritaolehkeluarga(menular,menurun,menahun)
Ibumengatakannkeluargatidakpernah/sedangmenderitapenyakitmenural,menurun,
danmenahun

c) Riwayatketurunankembar:Ibumengatakantidakmemilikiriwayatketurunankembar
d)Riwayatoperasi:Ibumengatakantidakpernahoperasiapapun

9. PolaPemenuhanKebutuhanSehari-hari:(khususnyaselamakehamilanini)
a. Polanutrisi

 Makan :5kalisehari,porsisedang,jenisnasi,lauk,sayuran,buah-buahan,
Keluhan-

 Minum :10kalisehari,10gelas,jenisairputih,susu,juz,keluhan-
b. Polaeliminasi

 BAB :3kalisehari,warnakecoklatan,konsistensitidaklembek,bau,keluhan-
 BAK :4kalisehari,warnakuning,tidakberbaukeluhan-

c. Polaistirahat :8jam perhari,keluhah-
d. Polaseksualitas :2kaliseminggu,keluhan-
e. PersonalHygiene:IbuMandi2kalisehari,gosokgigi3kalisehari,mencucirambut2kali

seminggu,gantipakaian2xsehari
f. PolaAktivitas(terkaitkegiatanfisik,olahraga):IbuMelakukankegiatanrumahtanggadan

senam hamil
10.Kebiasaanyangmengganggukesehatan(merokok,minum jamu,minum alcohol)

Ibumegatakantidakmempunyaikebiasaanyangdapatmengganggukesehatansepertimerokok,
meminum jamu,meminum alkohol.

11.Riwayat Psikososialspiritual dan ekonomi (berisi keadaan penerimaan
ibu/suami/keluargaterhadapkehamilan,dukungansosial,perencanaanpersalinan,
memberikanASI,merawatbayi,kegiatanibadah,kegiatansosial,danpersiapan
keuanganibudankeluarga)
Ibu/suami/keluargamenerimakehamilan
Ibumengatakanmendapatkandukungsnsosislpositif
Ibumengatakninginbersalindibidan
IbumegatakansudahmendapatstickerP4K
IbumengatakansudahmengetahuipememberianASIekslusifselama6bulan
Ibumengatakansudahmengetahuicaramerawatbayiuntukmenjagasuhutubuh
bayiagartidakmengalamihipotermi
Ibumengatakanmengikutikegiatanpengajian
Ibumengatakanmengikutiarisan
Ibumengatakansudahmempersiapkankeuanganuntukpersalinan

12.Hewanpeliharaandankeadaanlingkungan:(berisijenishewanyangdipeliharaibu
dankeluargasertakeadaanlingkungantempattinggalibu)
Ibumengatakantidakmempunyaihewanpeliharaandankeadaanlingkungan
bersihtidakkumuh.
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OBYEKTIF
II. PemeriksaanUmum

1. KeadaanUmum :Baik kesadaran:Composmentis
2. Vitalsign

a. suhu :36C
b. nadi :80x/menit
c. TD :130/80mmHg
d. respirasi :22x/menit

3. Antropometri
a. BB :64kg
b. TB :163cm
c. LILA :36cm

III.PemeriksaanFisik(Inspeksi,palpasi,perkusi,auskultasi):
1. Kepala :Bersih,tidakadabenjolan,tidakadakeluhan
2. Muka :Simetris,tidakadakeluhan
3. Mata :Simetris,konjungtivatidakpucat,tidakadakeluhan
4. Telinga :Bersih,simetris,tidakadakeluhan
5. Hidung :Bersih,simetris,tidakadapenyumbatan,tidakadakeluhan
6. Mulut :Tidakberbau,tidakadakaranggigi,tidakadakeluhan
7. Leher :Tidakadapembesarankelenjarlimfedantiroid,tidakadakeluhan
8. Payudara :Simetris,tidakadabenjolan,puttingmenonjol,tidakadakeluhan
9. Abdomen :Tidakadabekaslukaoperasi,tidakadakeluhan
10.PalpasiLeopold :

LeopoldI :Padafundusterababagianbulat,lunak(bokong)TFU=32cm
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LeopoldII :Bagiankananterabakerassepertipapanpunggungjanin,

kiriterababagiankeciljanin,banyak(ekstremitas)
LeopoldIII :Bagianterendahjaninterababulatkerasmelenting

(kepala)
LeopoldIV :Keduatangantidakbertemu/divergen(sudahmemasuki

panggul)
DJJ :140kali/menit
TBJ :3,2Kg

11.Genetalia :Tidakkeputihan,tidakberbau,bersih,tidakadakeluhan
12.Anus :Bersih,tidakadabenjolan,tidakadakeluhan
13.Ekstrimitasatasdanbawah:Simetris,Gerakanaktif,tidakodema
14.PemeriksaanPanggulLuar :

Distansiaspinarum :24 cm (normal= 24-26 cm)
Distansiaristarum :25 cm (normal= 26–29 cm)
DistansiaBoudelogue:18 cm (normal= 18-20 cm)
Lingkarpanggul :95 cm (normal= 80-90 cm)

IV.DataPenunjang:
a. PemeriksaanLaboratorium :Tanggal12April2022Hasil:Hb>11g/dl,protein

urinenegative,glukosaurinenegative
b. PemeriksaanPenunjangLain(USG/FotoRontgen):Tidakada
c. CatatanMedikLain:Tidakada

ANALISA
Ny.Luluumur23tahunG1P0A0Ah0UK35minggu5hari,hamilTM IIIdengan
keluhannyeripunggung.
HasillabdidapatpemeriksaanHb>11g/dl,proteinurinenegative,glukosaurine
negative.

PENATALAKSANAAN Tanggal:12-04-2022 Pukul:09.00 Oleh:BidanAmalina

1. Mengatasiketidaknyamanannyeripunggungyangdialamiibu,dengantidak
mengangkatbebanberat,memposisikantiduryangnyamandenganmenghadapke
kiri,lakukanpijatandankompreshangat,melakukanolahragasepertisenam hamil.

2. Menganjurkanmengkonsumsisuplemenzatbesi/folate1kalisehari,sebaiknya
diminum saatmalam harisebelum tiduruntukmencegahefeksampingmualdan
muntah.

3. Persiapanpersalinan:
a. Pemenuhannutrisidenganmengkonsumsisayur-sayuran,buah-buahan,dll
b. Olahragaringansepertisenam hamil.
c. Istirahatyangcukupminimal8jam/hari
d. Mandi2xseharidenganmenggantipakaiandalam minimal2kalisehari,dan

selalumenjagakebersihanlingkungan.
e. Tanda–tandapersalinanjikaterasakontraksiyangteratur.
f. TandabahayakehamilanpadaTM IIIperdarahan,kontraksi,nyeriperutbagian

bawah.
4. Persiapankelahiran/kegawatdaruratandenganmempersiapkanpenolongpersalinan,

pendampingpersalinan,persiapakkeuangan,transportasi,persiapanperlengkapan
ibudanbayi,persiapandonordarah,tempatrujukan.

5. PersiapanpemberianASIdenganrutinmembersihkanpayudara,memperhatikan
kebersihanputting,memperhatikanasupannutrisisepertizatbesi,kalsium,
karbohidrat,sayuranhijau,susu,danmemijatpayudara.

6. Perawatanbayisehari–haridenganmenjagasuhutubuhbayiagartidakmengalami
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hipotermi,rutinmembersihkantalipusat.

7. Menjadwalkankunjunganulangdanmencatathasilkunjunganpadabuku
KIA.

EVALUASITanggal:12-04-2022 Pukul:09.15 Oleh:BidanAmalina
1.Ibusudahmengetahuihasilpemeriksaankehamilannya
2.Ibusudahmengetahuicaramengatasiketidaknyamanannyeripunggung
3.Ibubersediamengkonsumsisuplemenzatbesi/folate
4.Ibusudahmempersiapkanperlengkapanpersalinannya
5.Ibubersediamemenuhikebutuhannutrisinya
6.Ibumerasanyaman

Ttd

AmalinaInkhaSuryani


