ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU HAMIL DENGAN EMESIS GRAVIDARUM DI RS. ADVENT KOTABUMI
NO. REGISTER : 11061824
1. PENGKAJIAN DATA,
Oleh : Sukma	Tanggal/jam : 21 April/ 10.00 WIB


SUBYEKTIF
Biodata ISTRI
1. Nama	: Ny. Bunga
2. Umur	: 21 tahun
3. Agama	: Islam
4. Suku/bangsa	: Padang/Indonesia
5. Pendidikan	: S1
6. Pekerjaan	: Guru
7. No. Telp.	081356697831
8. Alamat	: Metro


SUAMI
1. Nama	: Tn. Andi
2. Umur	: 23 tahun
3. Agama	: Islam
4. Suku/bangsa	: Medan/Indonesia
5. Pendidikan	: S1
6. Pekerjaan	: PNS
7. No. Telp.	082354325199
8. Alamat	: Metro


1. Alasan kunjungan saat ini :
-	Ibu mengeluhkan lemah, mual, muntah kehilangan nafsu makan, nyeri kepala, berat badan turun


2. Riwayat Menstruasi :
HPM: 10 Januari 2022
a). Menarche umur	: 12 tahun
b) Siklus	: 28 hari,
c) Lama  mens	: 7 hari
d) Banyaknya	: 30 ml
e) Sifat darah	: Encer
f) Keluhan	: Kram perut
3. Riwayat Perkawinan :
a) Menikah umur	: 20 tahun
b) Pernikahan ke	1
c) Lama pernikahan	: 1 tahun
4. Riwayat Kehamilan ini:
a. Tanda-tanda kehamilan : ( untuk kunjungan awal TM I )
· Mual
· Muntah
· Sensitif terhadap bau
· Terlambat Menstruasi
· Kram perut disertai bercak darah
b. Umur Kehamilan:  12 Minggu	HPL: 17 Oktober 2022
c. Pergerakan janin pertama : 10x dalam 12 jam
d. Keluhan yang dirasakan selama hamil dan penanganannya :
a) TM I :
· Mual, muntah, lemas, lesu, tidak nafsu makan, nyeri kepala, berat badan turun

Penanganan :
· Makan sedkit tapi sering, konsumsi vitamin, sayuran dan buah buahan
d) Adakah penyakit penyerta selama hamil = -
e. Imunisasi TT TT I tanggal : - TT II tanggal :
Keterangan lain tentang imunisasi TT:
· Ibu kelahiran tahun 2001 Tidak memiliki KMS balita namun mempunyai kartu TT di SD
· Ibu lupa tanggal Suntik TT 1 dan 2
· Status suntik TT ibu adalah TT 3
· Akan dilakukan suntik TT ke 3 pada 1 tahun mendatang.
f. Konsumsi Fe, Calsium, Vitamin/obat :
· Mengkonsumsi Vitamin dan Kalsium
5. Riwayat Obstetri :
-	G1 P0 A0 Ah0
6. Riwayat kehamilan, persalinan, nifas yang lalu

	HAMIL KE
	PERSALINAN
	NIFAS
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	Jns Persalinan
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7. Jenis Kontrasepsi

	No
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Kontrasepsi
	PASANG
	Lepas
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8. Riwayat kesehatan :
· Riwayat penyakit yang pernah diderita oleh ibu dan suami : ibu dan suami tidak pernah menderita penyakit asma, diabetes militus, jantung dan hipertensi.
· Riwayat penyakit yang pernah diderita oleh keluarga : dari keluarga suami tidak pernah menderita penyakit menular (TBC, Hepatitis) dan penyakit menurun (asma, diabetes militus, dan
jantung).
· Riwayat keturunan kembar : tidak mempunyai riwayat anak kembar
9. Pola Pemenuhan Kebutuhan Sehari-hari :

a). Pola nutrisi
· Pola Makan : 3 kali dalam sehari, dengan porsi yang sedikit, jenis makanannya sendiri yaitu ibu memakan nasi, bubur, sayur bayam, keluhan ibu setiap kali makan ibu merasakan mual dan
bahkan muntah
· Pola Minum : normal, sekitar 2,5 liter setara dengan 8 gelas, jenis air putih, dan tidak ada keluhan untuk pola minum.

b) Pola Eliminasi
· BAB : 1 kali sehari, bewarna kuning kecoklatan, normal bertekstur padat, bau khas feses, dan tidak ada keluhan
· BAK : 2-3 kali sehari, bewarna kuning keruh, berbau khas amoniak, dan tidak ada keluhan c). Pola Istirahat : pola tidur malam ibu 6-7 jam sedangkan siang 1-2 jam, dan tidak memiliki keluhan.
d). Pola Seksualitas : 3 kali seminggu, dan tidak ada keluhan e). Personal Hygiene :
· Mandi 2 kali dalam sehari
· Gosok gigi 2 kali dalam sehari
· Mencuci rambut 2 minggu sekali
· Ganti pakaian 2 kali dalam sehari
f). Pola Aktivitas : Membantu kegiatan membersihkan rumah yang ringan, dan ibu mengikuti senam hamil.

10. Kebiasaan Yang Mengganggu Kesehatan
· Merokok : tidak
· Minum jamu : tidak
· Minum minuman yang beralkohol : tidak
11. Riwayat Psikososial spiritual dan Ekonomi

· Respon ibu dan keluarga terhadap kehamilan : Keluarga senang dengan kehamilan ibu yang sekarang
· Dukungan dari keluarga : Keluarga sangat mendukung
· Kekhawatiran-kekhawatiran : Tidak ada kekhawatiran sejauh ini
· Kegiatan Keluarga dengan keagamaan : Sering sholat berjamaah
· Pengambilan keputusan dalam keluarga : diambil secara bermusyawarah
· Perencanaan persalinan : di Puskesmas/bidan
· Jenis kelamin yang diharapkan : dua-duanya (laki-laki dan perempuan)
· Persiapan keuangan ibu : sudah memiliki tabungan
12. Hewan Peliharaan
· Tidak memiliki hewan peliharaan
OBYEKTIF

I. Pemeriksaan umum

1. Keadaan umum : Lemas	Kesadaran : Composmentis

2. Vital sign
· Suhu : 35,5 derajat celcius
· Nadi : 80x/menit
	TD : 110/80 mmHg
· Respirasi : 19x/menit
3. Antropometri
· BB : 60kg
· TB : 160 cm
· LILA : 25 cm
II. Pemeriksaan Fisik

1. Kepala : Tidak ada benjolan, tidak ada luka, rambut hitam dan tidak ada ketombe
2. Muka : simetris, tidak ada oedema, Sedikit pucat
3. Mata : Conjungtiva normal bewarna merah muda, sclera normal bewarna putih, dan tidak ada oedema
4. Telinga : normal, bentuk simestris, tidak ada benjolan dan tidak ada oedema

5. Hidung : normal, tidak ada kotoran dan berbentuk simetris
6. Mulut : normal, tidak ada karang gigi, mulut bersih, dan bibir sedikit pucat
7. Leher : normal, tidak ada pembekakan kelenjar tyroid, tidak ada pembesaran kelenjar limfe, tidak ada pembendungan venajugularis
8. Payudara : normal, simetris, membesar sesuai umur kehamilan, tidak ada benjolan, tidak ada kemerahan di sekeliling payudara, puting susu menonjol, areola mammae bewarna normal
9. Abdomen : normal, tidak ada bekas luka, tidak ada kutil kelamin, tidak ada nyeri tekan
10. Palpasi leopod
· Leopod I : Belum teraba
· Leopod II : Tidak dilakukan
· Leopod III : Tidak dilakukan	TFU : 10-14 cm
· Leopod IV : Tidak dilakukan

DJJ : 120/ menit TBJ : 3,875 gram
11. Genetalia : Normal tidak ada benjolan
12. Anus : Normal tidak ada polip rektum
13. Ekstrimitas atas dan bawah : Normal, tidak ada perubahan waran pada kulit
14. Pemeriksaan Panggul Luar	:
Distansia spinarum :	cm ( normal = 24 cm)
Distansia ristarum :	cm ( normal = 28 cm)
Distansia Boudelogue	cm (normal = 20 cm)
Lingkar panggul :	cm ( normal = 80 cm)
IV. Data Penunjang :
d. Pemeriksaan Laboratorium :tanggal 23 April 2022   Hasil : Golongan darah : O	HB : 12gr/dl	Urine : Protein Reduksi : (++), Keton : (-)
e. Pemeriksaan Penunjang Lain : USG / Foto Rontgen, hasil : Dengan hasil USG normal
f. Catatan Medik Lain : Dehidrasi ANALISA :
	Diaknosa
	Data Dasar

	Pasien
G1 P0 A0 AH0
Dengan hyperemesis gravidarum
	Ibu mengatakan sering lemas, mual, muntah, kehilangan nafsu makan, nyeri kepala, berat badan turun.
HPHT : 10-01-2022

· Keadaan umum : Lemah	Keadaan : Composmentis


TTV :
-	TD : 110/80 mmHg
· Suhu : 35,5 derajat Celcius
· BB : 60 kg
· Pernapasan : 19 Kali/ menit
· Nadi :80 kali/ menit
· Lila : 25
· TB : 160 cm

Pemeriksaan Fisik
· Kepala : Tidak ada benjolan, tidak ada benjolan, rambut hitam dan tidak ada ketombe
· Wajah : Sedikit pucat, tidak ada odema, simetris
· Mata :Conjugtiva normal, berwarna merah muda, sclera normal erwarna putih, tidak ada odema.



	
	· Mulut : normal, tidak ada karang gigi, mulut bersih dan bibir pucat
· Leher : normal, tidak ada pembengkakan troid, tidak ada pembesaran kelenjar limfe, tidak ada pembendungan venajugularis
· Dada/ payudara : Normal, simetris, memesar sesui umur kehamilan, tidak ada benjolan, tidak ada kemerahan di kelilimg payudara, putting susu menonjol, areola mamae berwarna normal
· Abdomen : Normal, tidak ada bekas luka, tidak ada kutil kelamin, tidak ada nyeri tekan
· Estermitas atas dan bawah : Normal, tidak ada kelainan di kulit, warna kulit normal
· Genetalia : Normal, tidak ada benjolan
· Anus : Normal, tidak ada polop rektum Palpasi :
· Leopod 1 : Belum teraba
· Leopod 2 : Tidak di lakukan
· Leopod 3 : Tidak dilakukan
· Leopod 4 : Tidak di lakukan TFU : 10-14 cm

Askulturasi :
DJJ : Normal, 120/ menit

Pemeriksaan Panggul :
· Distansia spinarum : Normal 24 cm
· Distansia Ristarum : Normal 28 cm
· Distanisa Boudelogue : Normal 20 cm
· Lingkar panggul : 80 cm Pemeriksaan Penunjang :
· Golongan darah : O
· HB : 12 gr/dl
· Urine : Protein Reduski : (++), Keton : (-)
· USG : Hasil USG normal




PENATALAKSANAAN:	tanggal : 21 April 2022	Pukul : 10.00 WIB
Penatalaksanaan mempertimbangkan holistiknya asuhan: bio, psiko, sosial, spiritual, dan kultural. Memberikan penatalaksanaan mementingkan aspek pasien safety dan integrasi nilai islami.
Pada pemecahan kausu Ny. Bunga, umur 21 tahun, G1 P0 A0 AH0 Untuk 12 Minggu dengan emesis gravidarum dengan menggunakan aromaterapi lemon karena tidak terjadi hipermesisi gavidarum.
Setelah dierikan aromaterapi lemon tersebut selanjutnya yaitu yaitu berikan motivasi pada Ibu agar Ibu tidak merasa cemas dengan mual-muntah yang dialami. Dengan emesis gravidarum yang dialami Ibu, memberikan KIE pada ibu dan diaharpan setelah dilakukan teknik akupersur mual-muntah yang dialami Ibu berkuang.
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