ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU HAMIL
Asuhan kebidanan pada Ibu hamil normal di klinik Permata
NO. REGISTER	: 000015
PENGKAJIAN DATA, oleh	: Bd. Alma,S.Keb	Tanggal/jam : 02 maret 2022/ 10.00
SUBYEKTIF
Biodata 	Istri							Suami
1. Nama		: Aurel						andrian
2. Umur		: 24 tahun					25 tahun
3. Agama		: Islam						islam
4. Suku/bangsa	: Jawa						jawa
5. Pendidikan	: S1 Manajemen				S1 Akuntansi
6. Pekerjaan	: Ibu Rumah Tangga				pengusaha
7. No. Telp.	: 082314590746				-
8. Alamat		: Godean					Godean

1. Alasan kunjungan saat ini 	: Sering merasa pusing
2. Riwayat Menstruasi		
a) Menarche umur	: 12 tahun
b) Siklus 			: 28 hari
c) Banyak darah		: hari pertama dan kedua
d) Keluhan		: disminore
e) HPHT			: 08 April 2021
3. Riwayat Perkawinan 
a) Usia menikah		: 23 tahun
b) Pernikahan ke		: pertama 
c) Lama pernikahan	: 1 tahun
4. Riwayat Kehamilan ini
a) Tanda-tanda kehamilan	:  sering mual muntah, telat dating bulan
b) Umur Kehamilan		: 36 minggu 4 hari	
c) HPL				: 15 Mei 2022
d) Pergerakan janin pertama 	: aktif
e) Keluhan yang dirasakan selama hamil 
· TM I	: morning sicknes
· TM II	: mual muntah
· TM III	: badan terasa pegal
5. Adakah penyakit penyerta selama hamil : tidak ada
6. Imunisasi TT
a) TT I 	: SD
b) TT II 	: SD
c) TT III	: SD
d) TT IV : Sebelum menikah
7. Konsumsi Fe, Calsium, Vitamin/obat : iya
8. Riwayat Obstetri	:  G1P0A0Ah0
9. Riwayat Kesehatan:
a) Penyakit yang pernah diderita oleh ibu dan suami     : tidak ada
b) Penyakit yang pernah diderita oleh keluarga 		: maag
c) Riwayat keturunan kembar 				: tidak ada
10. Pola Pemenuhan Kebutuhan Sehari-hari 
a) Pola nutrisi
· Makan	: 3x sehari
· Minum	: 10 gelas
b) Pola eliminasi	:
· BAB	: lancar
· BAK	: lancar
c) Pola istirahat		: cukup
d) Pola seksualitas	: 3x seminggu
e) Personal Hygiene	: mandi 2x sehari
f) Pola Aktivitas 		: senam hamil
11. Kebiasaan yang mengganggu kesehatan
a) Merokok				: Tidak
b) minum jamu				: tidak
c) minum minuman beralkohol dll	: tidak
12. Riwayat Psikososialspiritual dan ekonomi: 
a) Respon suami ortu terhadap kehamilan	: sangat senang
b) Social support dan dukungan keluarga	: sangat mendukung
c) Persiapan dalam persainan			: sudah ada
d) Kebiasaan hidup sehat				: tidak merokok, minum alcohol, dll
e) Beban kerja dan kegiatan sehari-hari		: beres-beres rumah
f) Binatang peliharaan				: tidak punya
OBYEKTIF
I. Pemeriksaan Umum
1. Keadaan Umum	: sehat					kesadaran : kompos mentis
2. Vital sign
a) suhu		: 36 derajat celcius
b) nadi		: 60 selama 1 menit
c) TD		: 90/70
d) respirasi	: 20x 1 menit
3. Antropometri
a) BB			: 60 kg
b) TB			: 160 cm
c) LILA		: 24
II. Pemeriksaan Fisik (Inspeksi, palpasi, perkusi, auskultasi) :
a) Kepala		: tidak ada benjolan, luka, warna rambut hitam, tidak ronok, bersih
b) Muka		: simetris, tidak ada luka/lebam
c) Mata		: konjungtiva pucat, warna sklera normal, pupil mengecil ketika didekatkan cahaya, bulu mata lebat tidak rontok 
d) Telinga	: tidak ada luka, peradangan, dan cairan yang keluar dari telinga
e) Hidung	: tidak ada luka dan peradangan, 
f) Mulut		: tidak bau mulut, gigi rapih tidak berlubang, warna lidah normal, bibir tidak pucat
g) Leher		: tidak ada pembengkakan kelenjar tiroid, dan luka disekitar leher
h) Payudara	: payudara sebelah kiri lebih besar dari pada sebelah kanan, tidak ada benjolan, warna areola hitam, putting tidak mengeluarkan cairan
i) Abdomen	: tidak ada lesi, dan stretch mark
j) Palpasi Leopold	
· Leopold I	: bokong janin berada dibagian tinggi rahim	
· TFU 		: 33 cm
· Leopold II	: letak punggung bayi berada disebelah kanan, untuk disebelah kiri terdapat bagian-bagian kecil seperti tangan dan kaki
· Leopold III	: kepala janin berada pada bagian bawah
· Leopold IV	: kepala janin belum masuk ke panggul
k) DJJ				: 120x per menit (dihitung 1 menit full)
l) Genetalia			: normal, tidak ada keputihan, dan luka
m) Anus				: normal
n) Ekstrimitas atas dan bawah 	: tidak ada varises, dan luka atau lebam
III. Pemeriksaan Panggul Luar	
4. Distansia spinarum		: 25 cm ( normal = 24-26 cm)
5. Distansia cristarum		: 26 cm ( normal = 26-29 cm)
6. Distansia Boudelogue		: 18 cm (normal = 18-20 cm)
7. Lingkar panggul		: 86 cm ( normal =80-90 cm)
ANALISA
1. Diagnose : umur kehamilan ibu 36 minggu 4 hari, janin tunggal hidup dengan DJJ 120/menit, presentasi kepala belum masuk panggul, kondisi ibu baik hanya HB 9,8 termasuk kedalam anemia ringan.
2. Masalah : Morning sicknes pada TM I, mual muntah pada TM II, dan sekarang TM III sering merasa pusing kunang-kunang (anemia).
3. Kebutuhan Ibu : ibu membutuhkan asupan yang tinggi akan nutrisi seperti makan-makanan yang tinggi akan protein, dan harus sering memakan buah-buahan yang bisa menambah darah seperti buah kelengkeng, sayura, hijau, daging merah, dan harus mengonsumsi tablet FE.

PENATALAKSANAAN
Tanggal 2 Maret 2022					jam : 10.00
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