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ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU HAMIL 
Ibu Hamil dengan Preeklampsia 

Asuhan kebidanan pada Ibu hamil di PMB UMU HANI 

NO. REGISTER : 0045 
PENGKAJIAN DATA, oleh :Tika Eliyanti Tanggal/jam : 23 April 2022/10.00 WIB 

SUBYEKTIF 
Biodata Istri Suami 
1. Nama : Ny. S   : Tn.P 
2. Umur : 30Th   : 33th 
3. Agama : Islam   : Islam 
4. Suku/bangsa : Jawa / Indonesia  : Jawa / Indonesia 
5. Pendidikan : SMA   : S1 
6. Pekerjaan : IRT   : Wiraswasta 
7. No. Telp. : 0852-9972-8800  : 0823-9856-0236 
8. Alamat : Jl. Pundung rt03/rw04 : Jl. Pundung rt03/rw04 
1. Alasan kunjungan saat ini : Ingin memeriksakan kehamilan 
2. Riwayat Menstruasi : 

HPM: 28/08/ 2021 , menarche umur 12  tahun, siklus 35 hari, lama 7 hari, 
banyaknya sedang , sifat darah normal , keluhan nyeri punggung & perut saat 
haid. 

3. Riwayat Perkawinan : 
Menikah umur 23 tahun, pernikahan ke-1, lama pernikahan 7 tahun 

4. Riwayat Kehamilan ini: 
a. Tanda-tanda kehamilan : Telat menstruasi selama 2 minggu. 
b. Umur Kehamilan : 33+4 MingguHPL: 30 Mei 2022 
c. Pergerakan janin pertama : Pada TM II 
d. Keluhan yang dirasakan selama hamil dan penanganannya : 

1. TM I : Mual Muntah di pagi hari/mengkonsumsi buah setelah makan 
2. TM II : Sering pusing, lemas, dan BAB terus menerus  
3. TM III : Ibu merasa keadaan baik, mules semakin hilang 
4. Adakah penyakit penyerta selama hamil 

e. Imunisasi TT 
TT I tanggal : 14 April 2015 
TT II tanggal : 12 Desember 2015 

f. Konsumsi Fe, Calsium, Vitamin/obat : mengkonsumsi tamblet Nefidipine dan Vitamin  
5. Riwayat Obstetri : G2P1A0Ah1 
6. Riwayat kehamilan, persalinan, nifas yang lalu: persalinan normal, saat nifas darah keluar normal 

dan tidak terjadi infeksi. 
Terdiri dari riwayat kehamilan, persalinan, dan nifas yang lalu. Bila kehamilan ke-2 
dst dibuat matrik. 
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7. Riwayat Kontrasepsi :  
No.  Pasang Lepas 

 Jns 
Kontrasepsi 

Tgl Oleh Tempat Keluhan Tgl. Oleh Tempat Alasan 

1 Implan  01/02/20
20 

Bidan  PMB Tidak ada 20/07/20
21 

Bidan  PMB Program 
hamil 

 

8. Riwayat Kesehatan: 
a) Penyakit yang pernah diderita oleh ibu dan suami : kehamilan pertama mengalami 

preeclampsia 
b) Penyakit yang pernah diderita oleh keluarga : Hipertensi 
c) Riwayat keturunan kembar : tidak ada 

9. Pola Pemenuhan Kebutuhan Sehari-hari : (khususnya selama kehamilan ini) 

a. Pola nutrisi 

• Makan : 3  kali sehari, porsi 6 , jenis Karbohidtat, lauk pauk, buah,  keluhan tidak 

ada  

• Minum : 8 kali sehari, 8 gelas, jenis air mineral, keluhan tidak ada 
b. Pola eliminasi : 

• BAB : 3 kali sehari, warna normal, konsistensi, bau normal, keluhan tidak ada  

• BAK : 6 kali sehari, warna normal , bau normal  keluhan tidak ada 
c. Pola istirahat : 5  jam per hari, keluhan susah untuk tidur 
d. Pola seksualitas:3 kali seminggu, keluhan tidak ada 
e. Personal Hygiene: mandi 2x/hari, gosok gigi 2x/hari, mencuci rambut 2 hari sekali , ganti 

pakaian setiap mandi. 
f. Pola Aktivitas : jalan santai di pagi hari 

10. Kebiasaan yang mengganggu kesehatan 
a. Merokok : Tidak Merokok 
b. minum jamu : Tidak mengkonsumsi jamu 
c. minum minuman beralkohol dll : tidak minum/mengkonsumsi alcohol /obat-obatan terlarang. 

11. Riwayat Psikososialspiritual dan ekonomi:  
a. Ibu/suami/keluarga terhadap kehamilan : Sangat mendukung 
b. Dukungan sosial : teman dekat sangat mendukung kehamilan saya 
c. Perencanaan persalinan : Rumah sakit  
d. memberikan ASI : Esklusif 
e. Merawat bayi : merawat sendiri 
f. Kegiatan ibadah : Ibadah Wajib dan mengikuti Pengajian 
g. Kegiatan sosial : Tidak ada kegiatan yang di lakukan 
h. Persiapan keuangan ibu dan keluarga : sudah di persiapkan 
i. Hewan peliharaan : Tidak ada hewan peliharaan  
j. Keadaan lingkungan: Lingkungan rumah sepi dan udara segar di pagi hari 

 
OBYEKTIF 
II. Pemeriksaan Umum 

1. Keadaan Umum : Baik  , kesadaran : Compos mentis 
2. Vital sign 

a. suhu : 36,6 c 
b. nadi : 80x/menit 
c. TD :150/90 mmHG 
d. respirasi : 20x/menit  

3. Antropometri 
a. BB : 64kg 
b. TB :158 kg 
c. LILA : 30 cm 

III. Pemeriksaan Fisik (Inspeksi, palpasi, perkusi, auskultasi) : 
1. Kepala : tidak ada pembengkakan dan nyeri tekan 
2. Muka : tidak ada oedem 
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3. Mata : konjungtiva merah muda 
4. Telinga : bersih, tidak ada pembengkakan dan nyeri tekan 
5. Hidung : bersih tidak ada penyumbatan dan tidak ada nyeri tekan 
6. Mulut : bibir tidak pucat, tidak ada lesi, gigi tidak berlubang 
7. Leher : tidak ada pembengkakan kelenjar limfe, vena juguralis, kelenjar tiroid. 
8. Payudara : tidak ada pembengkakan, putting menonjol/keluar. 
9. Abdomen : bersih, tidak ada pembengkakan 
10. Palpasi Leopold : 

Leopold I : fundus terasa bokong, menentukan ukuran TF  TFU =29 
Leopold II : sebelah kanan teraba punggung (PUKA) dan bagian kiri teraba bagian-
bagian kecil janin (ekstermitas) 
Leopold III : bagian terendah janin teraba bulat keras (kepala) 
Leopold IV : bagian kepala sudah masuk pintu atas panggul (PAP) 
DJJ : 128x/menit 
TBJ : 2.635 gram 

11. Genetalia : vulva, vagina bersih, tidak ada kelainan, tidak terdapat pengeluaran 
cairan pada kelenjar scane, tidak ada pembengkakan kelenjar Bartholin. 

12. Anus : tidak ada pembengkakan dan tidak ada keluhan  
13. Ekstrimitas atas dan bawah : 
14. Pemeriksaan Panggul Luar : 

Distansia spinarum :                     24,5 cm ( normal =  24-26 cm) 
Distansia ristarum :                     27,5 cm ( normal =  26-29cm) 
Distansia Boudelogue:                    19,5 cm (normal =  18-20 cm) 
Lingkar panggul :                     90 cm ( normal =  80-90 cm) 

 

IV. Data Penunjang : 
a. Pemeriksaan Laboratorium : tanggal 23 April 2022  

Hasil :  
- Pemeriksaan Penunjang Lain : USG / Foto Rontgen, hasil... 
- Pemeriksaan HB : tanggal 23 April 2022 hasil 12,5 g/dL 
- Protein Urine : Positif (+3) 

b. Catatan Medik Lain : Tidak ada  
 

ANALISA : 
Analisa Ny. S usia 30 th. Dengan riwayat kehamilan G2P1A0AH1, usia kehamilan 33+4 minggu 
dengan keluhan komplikasi kehamilan pertama preeklampsia dan premature kontraksi, janin 
tunggal, hidup, presentasi kepala. Analisa keluhan kehamilan saat ini tekanan darah tinggi dan 
kemungkinan akan terjadinya preeklampsia. 
Analisa DS :Analisa data subjektif didapatkan bahwa ibu mengalami keluhan nyeri pnggung dan 
perut saat haid.ibu mengalami mual muntah pada TM I pada saat pagi hari ,TM II sering pusing 
lemas,dan bab terus menerus,ibu mengalami preeclampsia pada kehamilan pertama. 
Analisa DO : Analisa data obyektif didapatkan bahwa ibu mengalami hipertensi karena pada 
pemeriksaan Vital sign 150/90mmhg, suhu: 36,6 c, nadi: 80x/menit, respirasi: 20x/menit, BB: 
64kg, TB:158 kg, LILA: 30 cm. Pada pemeriksaan penunjang (laboratorium) hasil pemeriksaan 
HB ibu 12,5 g/dl (normal), dan hasil tes protein urine positif (+3). 
  

PENATALAKSANAAN: ny.S.      tanggal : 23 April 2022 Pukul :10.24 
 

Penatalaksanaan mempertimbangkan holistiknya asuhan: bio,psiko, sosial, spiritual, dan 
kultural. Memberikan penatalaksanaan mementingkan aspek pasien safety dan integrasi 
nilai islami. 
 

1. Memberitahu hasil pemeriksaan bahwa tekanan darah ibu naik, namun janin 

dalam kondisi baik. Ibu merasa sedikit lega 

2. Melakukan kolaborasi dengan dokter SpOG. Theraphy dopamet/methyldopa 
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3x250mg diberikan pada pukul 13.00 dan 21.00 dan 05.00 (3x 1 hari)  

3. Memberitahu ibu untuk tetap tenang dan sabar untuk dilakukan perawatan. Ibu 

mengerti dan mulai tenang  

4. Memberitahu ibu bahwa bengkak atau penumpukan cairan yang dialami ibu 

karena filtrasi dalam ginjal yang kurang sempuma terdapat protein dalam urine 

ibu dan cairan menumpuk di kaki ibu. Ibu mengerti dan paham. 

5. Menganjurkan ibu untuk meninggikan kakinya setiap kali tidur dengan 

menggunakan bantal untuk mengurangi bengkaknya dan jangan dibiarkan kaki 

menggantung jika sedang duduk. Ibu dapat melakukannya dengan baik. 

6. Menganjurkan ibu untuk menjaga kebersihan diri seperti gosok gigi, cuci muka, 

mengelap badan, mengganti pakaian dalam. Ibu sudah mengganti pakaian dalam 

dan membersihkan diri. 

7. Mengingatkan kembali tanda bahaya kehamilan dan tanda-tanda persalinan. Ibu 

mengerti dan dapat mengulanginya. 

8. Memberitahu ibu jika terdapat keluhan yang dirasa kurang nyaman dan jika 

terdapat tanda bahaya kehamilan seperti nyeri ulu hati, penglihatan kabur, muka 

terasa bengkak, tidak terdapat gerakan janin, keluar darah dari daerah 

kewanitaan. Ibu mengerti dan akan menanyakan kepada petugas kesehatan jika 

terdapat keluhan yang dirasa kurang nyaman  

9. Melengkapi pendokumentasian 

 

Ttd 
Nama terang Bidan 
 
 
Tika Eliyanti 
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