Asuhan kebidanan pada Ibu hamil normal di Rs Unisa
NO.REGISTER	: 12345

PENGKAJIAN DATA,oleh	: Tema widiawati             Tanggal/jam: 9 april 2022/10.00 wib

ANAMNESA 
Biodata	Istri	Suami
1. Nama	: Ny. E                                    Tn. A
2. Umur	: 25 Tahun                              26 Tahun
3. Agama	: Islam                                     Islam
4. Suku/bangsa	: Jawa                                     Jawa
5. Pendidikan	: S1                                         S1
6. Pekerjaan	: IRT                                        Karyawan pertambangan
7. No.Telp.	: 08**********                       08**********
8. Alamat	: Sleman                                  Sleman
1. Alasan kunjungan saat ini: Pemeriksaan Kehamilam Komprehensif
2. Keluhan utama : sering lelah, sering kencing 
3. Riwayat Menstruasi: 
HPM:	, menarche umur 15 tahun, siklus 30 hari, lama 5-6 hari, banyaknya 3-4 ganti pembalut/hari,sifat darah merah segar ,keluhan -, HPHT : 1 september 2021 
4. Riwayat Perkawinan:
Menikah umur 24 tahun, pernikahan ke 1, lama pernikahan 1 tahun
5. Riwayat Kehamilan ini:
a. Tanda-tanda kehamilan : mual, muntah-muntah, telat menstruasi 
b. UmurKehamilan: 30 minggu 3 hari, HPL: 8 juni 2022
c. Pergerakan janin : 10 X/12 jam  
d. Keluhan yang dirasakan selama hamil dan penanganannya:
2. TMI	: Mual, muntah, pusing
3. TMII	: pusing, mudah lelah
4. TMIII	: mudah lelah, sering kencing
5. Adakah penyakit penyerta selama hamil : -
e. ImunisasiTT
TT I tanggal	: 25 mei 2021 
TT II tanggal	: 25 juni 2021
TT III tanggal        : 25 Desember 2021 
Keterangan lain tentang imunisasi TT : -
Konsumsi Fe, Calsium,Vitamin/obat : -
5. RiwayatObstetri	:G 1	P 0	A 0	Ah 0
6. Riwayat kehamilan, persalinan, nifas yang lalu: - 
Terdiri dari riwayat kehamilan, persalinan, dan nifas yang lalu. Bila kehamilan ke-2 dst dibuat matrik.
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7. Riwayat Kontrasepsi: -
Menerangkan jenis alokon yang digunakan, kapan mulai dan berhenti digunakan, siapa yang memberikan, adakah efek samping/komplikasi saat menggunakan, alasan dihentikan dll.
Bila pernah menggunakan 2 jenis alokon dibuat matrik 
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8. RiwayatKesehatan:
a) Penyakit yang pernah diderita oleh ibu dan suami: -
b) Penyakit yang pernah diderita oleh keluarga: -
c) Riwayat keturunan kembar: -
9. Pola Pemenuhan Kebutuhan Sehari-hari : (khususnya selama kehamilanini)
a. Pola nutrisi
· Makan	: 3 kali sehari, porsi 1 piring, jenis nasi, sayur lauk,keluhan :-
· Minum	:  kali sehari, 8 - 10 gelas, jenis air mineral, susu, jus,keluhan : -
b. Polaeliminasi	
· BAB	: 1 kali sehari, warna kuning , konsistensi bau normal,keluhan : -
· BAK	: 10 kali sehari, warna kuning jernih, bau normal. Keluhan : -
c. Pola istirahat	: tidur siang 1 jam perhari tidur malam 8 jam per hari,keluhan : -
d. Pola seksualitas: 2-3 kali seminggu,keluhan : -
e. Personal Hygiene: mandi 2 kali/hari,  gosok gigi 3 kali/hari, 
mencuci rambut 3 kali/minggu , ganti pakaian 3 kali/hari
f. Pola Aktivitas : mengerjalan pekerjaan rumah, Olahraga : senam ibu hamil jika ada
10. Kebiasaan yang mengganggukesehatan
a. Merokok : -
b. Minumjamu : -
c. minum minuman beralkohol dll : -
11. Riwayat Psikososialspiritual dan ekonomi: 
a. Respon keluarga : baik, mendukung 
b. Ke khawatiran khusus : - 
c. Kegiatan klien : mengerjakan pekerjaan rumah 
d. Keluarga/keagamaan : bagus, rajin sholat 
e. Pengambilan keputusan dalam keluarga : suami
f. Beban kerja : mengerjakan pekerjaan rumah kadang di bantu mertua dan suami
g. Hewan peliharaan : -
12. Persiapan persalinan : 
a. Tempat penolong : bidan terdekat 
b. Biaya transportasi : sudah disiapkan 
c. Perlengkapan ibu dan bayi : sudah disiapkan 
d. Pendamping : suami 
e. Pendonor darah : keluarga yang bergolongan darah sama 
f. Persiapan persalinan : sudah siap semua 
g. Tempat rujukan : Rs terdekat

PEMERIKSAAN FISIK 
II. PemeriksaanUmum
1. KeadaanUmum	: sehat, kesadaran: composmetis 
2. Vital sign
a. suhu	: 37 derajad celcius 
b. nadi	: 80x/menit 
c. TD	: 120/70 mmHg 
d. respirasi	: 20x/menit 
3. Antropometri
a. BB	: 64 kg
b. TB	: 155 cm
c. LILA	: 32 
III. Pemeriksaan Fisik (Inspeksi, palpasi, perkusi, auskultasi):
1. Kepala	: normal, tidak ada pembengkakan atau kelainan
2. Muka	: normal tidak ada pembengkakan
3. Mata	: konjungtiva : tidak pucat, Sklera : normal
4. Telinga	: normal 
5. Hidung	: normal tidak ada polid 
6. Mulut	: lidah berwarna merah muda, tidak sariawan, gigi tidak berlubang
7. Leher	: normal 
8. Payudara	: normal 
9. Abdomen	: normal
10. Palpasi Leopold	
Leopold I	: pantata teraba  	TFU= 3 jari di atas Px

                 Leopold II	: teraba tangan dan punggung
Leopold III	: teraba kepala 
Leopold IV	: belum masuk panggul
DJJ	:140x/menit
TBJ	: (30-12) x 155 = 2,7 
11. Genetalia	: normal
12. Anus	: normal 
13. Ekstrimitas atas dan bawah: normal 
14. Pemeriksaan Panggul Luar	:
Distansia spinarum	: 24	cm (normal= 24-29	cm)
Distansia cristarum	: 27 	cm (normal= 26-29	cm)
Distansia Boudelogue: 19	cm(normal= 18-20	cm)
Lingkar panggul	: 88	cm (normal= 80-90	cm)


PEMERIKSAAN LABORATORIUM
a. Pemeriksaan Laboratorium : tanggal 9 april 2022
· Hb : 13,1 
· Protein urine : normal 
· Glukosa urine : normal 

ANALISA :
Normal tidak ada penyakit yang serius 

KONSELING :	tanggal: 9 April 2022	Pukul: 10.30 wib

a. Hasil Pemeriksaan : Normal tidak ada masalah yang serius 
b. Mengatasi ketidaknyamanan : ibu dianjurkan sering istirahat dan lakukan olahraga seperti senam hamil trimester III agar memperlancar persalinan 
c. Jadwal imunisasi TT IV : 25 Desember 2022 atau pada saat kehamilan ke-2
d. Pemberian tablet Fe/zat besi
e. Memberikan KIE persiapan Persalinan : 
· Nutrisi : ibu dianjurkan untuk makan maknan sehat dan bergizi, tidak boleh minum kopi, minum teh, minum minuman bersoda 
· Olahraga : ibu dianjurkan melakukan olahraga ringan seperti senam ibu hamil, dan juga jalan kaki
· Istirahat : ibu dianjurkan untuk banyak istirahat, dan tidur yang cukup
· Kebersihan diri dan lingkungan : ibu di anjurkan untuk menjaga kebershan diri dan juga lingkungan sekitar/tempat tinggal ibu
· Tanda-tanda persalinan : ibu di beritahu tanda tanda persalinan yakni : mengalami kontraksi dan keluar lendir bercampur darah dari jalan lahir atau keluar cairan ketuban dari jalan lahir 
· Tanda bahaya kehamilan trimester III : ibu di beri tahu tanda bahaya kehamilan trimester III yakni, demam tinggi, sakit kepala hebat, muka bengkak disertai kejang, pendarahan pada jalan lahir, air ketuban keluar sebelum waktunya
f. Mendiskusikan persiapan kelahiran : ibu diminta mematangkan persiapan kehamilan 
g. Memberikan KIE pemberian ASI : ibu di beritahu bahwa jika menyusui harus sampai habis agar bayi mendapat nutrisi yang lengkap, anjurkan ibu menyusui bayi 1,5 jam sekali, kalau memang bayi tidak mau menyusu anjurkan ibu untuk memompa payudara agar tidak terjadi pembengkakan pada payudara.
h. Anjurkan ibu untuk sering membaca buku KIA 
i. Beritahu ibu tentang tanda bahaya pada bayi muda : demam tinggi, muntah-muntah, kejang, badan kuning, tidak mau menyusu, infeksi pada pusar 
j. Beritahu ibu untuk segera mengurus akta kelahiran saat bayi lahir 
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        Tema widiawati



