ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU HAMIL
:
Asuhan kebidanan pada Ibu hamil normal di PUSKESMAS MUHAMADIYAH
NO. REGISTER	:xxx1234567
PENGKAJIAN DATA, oleh	: Bidan Delvianita A B	Tanggal/jam :09-04-2022/10.00 WIB
SUBYEKTIF
Biodata	Istri	Suami
1. Nama	: Ny.Fitriani                            Tn.Sutrisno
2. Umur	: 29 thn                                  30 thn
3. Agama	: islam                                    islam
4. Suku/bangsa	: jawa                                     jawa
5. Pendidikan	: SMA                                     S1 
6. Pekerjaan	: IRT                                       Wiraswasta
7. No. Telp.	: 085223456784                    082235248675
8. Alamat	: Nogotirto,RT 4 RW 6           Nogotirto,RT 4 RW 6        


1. Alasan kunjungan saat ini : Karena ibu merasa n
2. Riwayat Menstruasi :
HPM: 02 agustus 2021, menarche umur 15 tahun, siklus 28 hari, lama 5-6 hari, banyaknya sehari 3x ganti pembalut, sifat darah	cair tidak ada gumpalan, keluhan (-)
3. Riwayat Perkawinan :
Menikah umur 26 tahun, pernikahan ke 1 sah secara agama dan hukum, lama pernikahan 3 tahun
4. Riwayat Kehamilan ini:
a. Tanda-tanda kehamilan : ( untuk kunjungan awal TM I )
b. Umur Kehamilan: 35 minggu 5 hari	HPL: 9 mei 2022
c. Pergerakan janin pertama : 10x dalam 12 jam
d. Keluhan yang dirasakan selama hamil dan penanganannya :
2. TM I	: Morning sicknes ( penanganannya:istirahat yang cukup,minum air putih yang cukup,hindari memakan makanan yang panas karena aromanya akan lebih tercium sehingga menyebabkan rasa ingin muntah,makan makanan yang tinggi kandungan protein seperti susu atau buah apel,hindari makan makanan yang berlemak,tinggi garam dan pedas,makan dengan porsi sedikit tapi sering,konsumsi jahe atau makanan berbahan dasar jahe,dan jangan lupa untuk konsumsi suplemen vit B6,sesuai anjuran dokter)
3. TM II	:-
4. TM III	:Nyeri punggung dan kesulitan tidur( penanganannya adalah  kurangi aktivitas dengan istirahat yang cukup dan melakukan senam hamil untuk trimester 3 atau yoga.untuk kesulitan tidur penangananya adalah tidur dengan posisi menyamping kiri atau kanan dengan bagian  bawah perut ditopang dengan bantal .)
5. Adakah penyakit penyerta selama hamil : Tidak ada
e. Imunisasi TT
TT I tanggal	:saat kelas 1 sd
TT II tanggal	:saat kelas 2 sd
Keterangan lain tentang imunisasi TT: ibu sudah melakukan Imunisasi sebanyak 4 kali yaitu saat kelas 1 sd dan kelas 2 sd kemudian TT 3 dilakukan saat caten dan yang terakhir TT 4 dilakukan saat imunisasi pertama kehamilan.
f. Konsumsi Fe, Calsium, Vitamin/obat: ibu mengatakan hanya mengkonsumsi tablet tambah darah atau Fe
5. Riwayat Obstetri	: G1	P0	A0	Ah0
6. Riwayat kehamilan, persalinan, nifas yang lalu:
Terdiri dari riwayat kehamilan, persalinan, dan nifas yang lalu. Bila kehamilan ke-2 dst dibuat matrik.:tidak ada Riwayat karena ini kehamilan pertama Ibu dan tidak pernah mengalami keguguran.
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7. Riwayat Kontrasepsi :
Menerangkan jenis alokon yang digunakan, kapan mulai dan berhenti digunakan, siapa yang memberikan, adakah efek samping/komplikasi saat menggunakan, alasan dihentikan dll.
Bila pernah menggunakan 2 jenis alokon dibuat matrik
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8. Riwayat Kesehatan:
a) Penyakit yang pernah diderita oleh ibu dan suami :tidak ada
b) Penyakit yang pernah diderita oleh keluarga : tidak ada
c) Riwayat keturunan kembar : tidak ada
9. Pola Pemenuhan Kebutuhan Sehari-hari : (khususnya selama kehamilan ini)
a. Pola nutrisi
· Makan	:3x kali sehari, porsi 1 piring  jenis nasi,sayur telur,daging,tempe, tahu dan diselingi dengan makan buah buahan, keluhan tidak ada.
· Minum	:4 kali sehari, 8 gelas, jenis air putih dan jus buah, keluhan tidak ada.
b. Pola eliminasi	:
· BAB	: 2 kali sehari, warna kuning konsistensi lunak, bau , keluhan tidak ada
· BAK	: 5 kali sehari, warna kuning jernih, bau tidak  keluhan tidak ada
c. Pola istirahat	: siang(2 jam) malam (6 jam) jam per hari, keluhan sulit tidur
d. Pola seksualitas: 2 kali seminggu, keluhan tidak ada
e. Personal Hygiene: mandi 3 kali sehari, gosok gigi 3 kali sehari, mencuci rambut 2 kali dalam seminggu , ganti pakaian 3 kali sehari
f. Pola Aktivitas (terkait kegiatan fisik, olah raga) : memasak dirumah,mecuci piring, baju, dan membereskan rumah.
10. Kebiasaan yang mengganggu kesehatan
a. Merokok: tidak
b. minum jamu:tidak
c. minum minuman beralkohol dll: tidak
11. Riwayat Psikososialspiritual dan ekonomi: 
berisi berisi keadaan penerimaan ibu/suami/keluarga terhadap kehamilan: suami dan keluarga sangat mendukung terbukti dari setiap ingin memeriksa kandungan suami selalu setia mengantarkan dan selalu membantu mengerjakan pekerjaan rumah.dukungan sosial, perencanaan persalinan, memberikan ASI, merawat bayi,kegiatan ibadah, kegiatan sosial , dan persiapan keuangan ibu dan keluarga): suami dan keluarga sudah mempersiapkan semua kebutuhan persalinan seperti biaya dan transportasi.


12. Hewan peliharaan dan keadaan lingkungan: (berisi jenis hewan yang dipelihara ibu dan keluarga serta keadaan lingkungan tempat tinggal ibu):kucing yang di pelihara didalam rumah tetapi di dalam kandang

OBYEKTIF
II. Pemeriksaan Umum
1. Keadaan Umum	:Normal	, kesadaran :composmentis
2. Vital sign
a. suhu	:36,5 derajat
b. nadi	:80 kali permenit
c. TD	:120/80 mmhg kali permenit
d. respirasi	:18 kali permenit
3. Antropometri
a. BB	:50 kg
b. TB	:159 cm
c. LILA	:25,5
III. Pemeriksaan Fisik (Inspeksi, palpasi, perkusi, auskultasi) :
1. Kepala	: bersih tidak ada benjolan,luka,ketombe atau rambut rontok.
2. Muka	: bersih tidak pucat dan tidak ada benjolan
3. Mata	: konjungtiva simetris,dan scleranya bersih tidak pucat 
4. Telinga	: bersih tidak ada serumen atau pembengkakan
5. Hidung	: bersih tidak ada pembesaran polip
6. Mulut	: bersih tidak ada gigi berlubang atau karang gigi,tidak ada sariawan,warna lidahnya normal tidak ada pembengkakan gusi dan bibir tidak pucat juga
7. Leher	: tidak ada pembengkakan  baik pada kelenjar limfe,vena jubularis dan tidak ada gondok pada kelenjar tiroid. 
8. Payudara	: simetris,warnanya sama dengan kulit tubuh lainnya,ukurannya normal sebelah kiri lebih kecil dari yang kanan ,bentuknya normal bulat,putingnya menonjol khususnya pada sebelah kiri sudah mulai mengeluarkan cairan asi tetapi sebelah kanan belum ,areolanya juga menghitam normal,dan tidak ada seperti kulit jeruk pada permukaan payudara.
9. Abdomen	:normal sudah terlihat line nigra tetapi tidak ada stretch mark.
10. Palpasi Leopold	:
Leopold I	: TFU 2 jari dibawah PX teraba bulat lunak tidak melenting (bokong)	TFU =31 cm

                 Leopold II	: pada sisi kiri ibu teraba bulat dan kecil seperti bagian ekstremitas dan sebelah kanan teraba keras memanjang seperti papan seperti punggung

Leopold III	: pada bagian atas simphisis teraba bulat keras dan saat digoyangkan terasa melenting seperti kepala kedua tangan masih menyatu yang dimana menandakan bahwa bayi belum masuk PAP 
Leopold IV	: Konvergen
DJJ	: 155 kali permenit
TBJ	: 31 -11x 155 = 3,100 / 3,1 kg
11. Genetalia	: normal tidak ada flek/cairan berlebih,tidak ada iritasi tidak ada kelainan vagina dan vagina tidak berbau
12. Anus	: tidak adak hemoroid
13. Ekstrimitas atas dan bawah : tangan :tidak ada oedema atau tanda anemia pada kuku,kaki: tidak ada varises atau kebiruan dan tidak tidak oedema
14. Pemeriksaan Panggul Luar	:
Distansia spinarum	:25 cm	cm ( normal =24-26	cm)
Distansia ristarum	:27 cm	cm ( normal =26-29	cm)
Distansia Boudelogue:19 cm	cm (normal = 18-20cm)
Lingkar panggul	: 80 cm	cm ( normal = 80-90cm)


IV. Data Penunjang :
a. Pemeriksaan Laboratorium :tanggal 09 -04-2022 Hasil : HB: 9,9g/dl protein urine (-)
b. Pemeriksaan Penunjang Lain : USG / Foto Rontgen, hasil -
c. Catatan Medik Lain :-

ANALISA :
Diagnosa kebidanan yang muncul adalah Ny F umur 29 tahun  G1P0A0AH0 hamil 35 minggu 5 hari janin tunggal,hidup intra uterin,letak memanjang,preskep,puka,konvergen dengan nyeri punggung dan kesulitan tidur.Masalah yang muncul dalam kasus nyeri punggung dan kesulitan tidur ini adalah ibu mengatakan nyeri pada daerah punggung dan kesulitan tidur sejak 3 hari yang lalu.
Kasus Ny F dengan nyeri punggung tidak ditemukan kegawatdaruratan,maka tidak dilakukan penanganan segera.
Kasus Ny F dengan nyeri punggung dan sulit tidur  asuhan yang akan diberikan  yaitu memberikan informasi tentang keadaan kehamilannya dengan pemahaman,memberitahu ibu tentang ketidaknyamanan yang dialami dan anjurkan ibu untuk banyak istirahat,kemudian mengajari ibu tentang body mekanik atau olahraga yang dapat dilakukan untuk mengurangi ketidaknyamanan seperti Yoga serta menjelaskan manfaat ,kontraindikasi dan keunggulan yoga dibanding senam lainnya.dan menganjurkan ibu untuk melakukan yoga seminggu 4 kali untuk mengurangi nyeri punggung serta menganjurkan untuk mengkonsumsi makanan yang bergizi dan juga mengarahkan ibu dalam pengambilan posisi tidur yang nyaman bagi ibu hamil di usia kehamilan saat ini seperti tidur berbaring sebelah kiri dan mengedukasi ibu bagaimana perawatan payudara yang benar juga tanda tanda persalinan itu seperti apa.
PENATALAKSANAAN:	tanggal :9-04-2022	Pukul :12.00


Pada kasus Ny. F dengan nyeri punggung, asuhan yang diberikan yaitu  memberitahukan ibu hasil pemeriksaan umum yaitu keadaan umum baik, kesadaran composmentis, TD: 120/80 mmHg, RR : 18 x/menit, N: 80 x/menit, S 36,5 OC, dengan kadar hb 9,9g/dl dan protein urine(-),memberitahu pada ibu tentang ketidaknyamanan yaitu nyeri punggung dikarenakan postur tubuh yang berubah, pertambahan berat badan, pertumbuhan bayi dan jarang berolahraga Dan kesulitan tidur itu disebabkan karena efek nyeri punggung dan kesalahan dalam memposisikan diri saat tidur ,sehingga perlu mengajari ibu untuk posisi tubuh yang baik pada saat hamil, seperti mengambil barang, bangun dari tidur, cara duduk dan cara jongkok, menganjurkan ibu untuk banyak beristirahat seperti ± 2 jam tidur siang dan ± 8 jam tidur malam, menjelaskan pada ibu mengenai senam yoga pengertian, manfaat, kontraindikasi dan keunggulan senam yoga dibandingkan senam lainnya Yoga merupakan upaya praktis dalam menyelaraskan tubuh, pikiran, jiwa, untuk mencapai keselarasan. Manfaat : melepaskan stress dan cemas, menghilangkan ketegangan otot, menenangkan dan mengheningkan pikiran melalui relaksasi dan meditasi, memperbaiki postur tubuh, melancarkan perendaran darah, otot lebih kuat dan tubuh lebih fleksibel.Keunggulan senam yoga dibandingkan senam lain yaitu yang dimana yoga merupakan kombinasi dari aktivitas yang mengandung unsur- unsursenam lain yaitu yang dimana yoga merupakan kombinasi dari aktivitas yang mengandung unsur- unsur peregangan, menukuk, focus, penekanan, pernapasan, kekuatan, ketahanan, keseimbangan dan penghayatan sedangkan senam lainnya lebih menekankan pada aktivitas fisik semata, tanpa diselaraskan dengan napas dan penghayatan, memberitahu ibu persiapan sebelum melakukan yoga 
1. Waktu terbaik ( pagi atau siang)
2. Kosongkan perut
Yaitu beri waktu 3 jam setelah makan dan 20 menit setelah minum
3. Tempat
4. Pakaian
Pakaian yang longgar, ringan dan nyaman agar diri merasa nyaman.
5. Utamakan kesehatan
Melakukan senam yoga yaitu dengan gerakan- gerakan yoga : 
1. Pemanasan.
a. Pemanasan leher
b. Peregangan dan Pemuntiran Samping Tubuh
c. Peregangan Bahu dan Pundak
Memberitahu ibu ketidaknyaman TM III , menganjurkan kepada ibu untuk mengkonsumsi makanan yang bergizi yang mengandung karbohidrat seperti nasi, jagung, ubi,kentang. Protein seperti daging, telur, ikan dan ibu juga harus mengkonsumsi makanan dan minuman yang mengandung mineral seperti sayur-sayuran, buah- buahan dan susu dan ibu juga harus mengkonsumsi vitamin yang berasal dari buah dan sayur, menganjurkan ibu berbaring kesebelah kiri untuk memberikan rasa nyaman pada ibu, karena vena kava inferior berada disebelah kanan tidak tertamka, memberitahu ibu tanda bahaya kehamilan TM III , anjurkan ibu perawatan payudara, beritahu persiapan persalinan.
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