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NAMA ANGGOTA KELOMPOK:

Deya Devi Noventa Anggraini 2110101076
Putri Anggraini 2110101077
Sabilla Ratu Cetrin 2110101078

Afri Budi Setyaeni 2110101079
Khotim Nur Khasanah 2110101080
Deby Amnasari 2110101081
Riska Arinanda 2110101083
Laila Oktaviyana 2110101084




AVAVAVAY.

Wawasan seni secara umum  adalah
sikap, pendekatan. pemahaman serta
Eﬂmghmyatan seseorang terhadap
senian dan karya seni. Wawasan seni
diperlukan untuk dijadikan dasar atau
tolok ukur daglam membicarakan
kesenian, karena wawasan tersebut
juga merupakan pemahaman dan
penghayatan kita dalam menilai suatu

karva seni.




Konsep Sehat - Sakit
WHO (2015) menyatakan bahwa "Health is a state of complete

physical, mental and secial well-being and not merely the absence of
diseases or infirmity".

Arti kesehatan menurut para pakar kesehatan yaitu suatu situasi

dan kondisi sejahtera dimana tubuh manusia, jiwa. serta sosial yang
sangat memungkinkan tiap-tiap orang hidup produktif dengan cara
sosial dan juga ekonomis.

Menurut model Kotinum sehat dan sakit merupakan bagian yang mempunyai
beberapa tingkat dan kualitas yang bersifat relatif, maka

keakuratannya harus ditentukan sesual dengan titik tertentu

pada skala kentinum sehat sakit (Maulana. 2014).




1. Kasus di Papua

Orang Papus mempunyai persepsi tentang sehat
dan sokit ity sendiri berdesarkan pendangan
dasar kebudayoan mereksa masing- masing.
Memangkepercayaan tersebut bila dilihat sudah
mulai berkurang terutama poadaorang Papua yang
bernda didaeroh-daerah perkotaan, sedongkan
bagimereka yang maosth berada di daerah
pedesaan don jouh darl jangkouankesehatan
moderen, hal tersebut masih nampak jelas dalam
kehidupan mereka sehari-hari. Misal :

Orang Marind-anim yong berada di selatan
Papua juga mempunyai konsepsi tentang sehat
dan sakit, dimana apabila seseorang jtu sakit
berartiorang tersebut terkeno guna-guna (black
magic).

Mereka juga mempunyai pandangan bohwa penyakit
itu akan doteng apabila sudeh tidek ada lagi
keimbangan antara lingkungan hidup dan manusia.
Lingkungan sudah tidak dapat mendukung
kehiduporn manusia, karena mulai banyak. Bila
keseimbangan ini sudah terganggu maka ckan ado
banyak orang sokit, don biasonya menurut adat
mereka, akan datong seoreng kuot (Tikanem) yang
melakukan pembunubon terhadap warga darf
masing-masing kampung secara berurutan sebanyak
lima orang, agor lingkungan dapat kembali normal
dan bisa mendukung kehidupan warganya
(Dumatubun, 2001).




2. Kasus Dayak Kebahan

Pengobatan tradistopal meropakan bamian dan
kebudavaan vang dapat digolongkan pada sistem
pengetahuan  Pengobatan tradisional menjadi
ferintegrasi o depgan  unsur-unsur  kebudavaan vang
lainnyva terutama sistem  kepercavaan (Lev. 2006).
Oleh karena ito. kontep schat dan sakit umumnya
dihvbungkan dengan kekuatan spritual vang berada di
luar jangkapan kekuatan manusia (Safitr. 2013, Sakit
dan penvakit dipaham: sebagal gangouan dari mahluk
gzib atan rob-roh jahat. Oleh karena 1u, pengcbatan
vang dilakukan juga yvmumnaya dilakokan oieh orang-
orang vang memiliki kemampuan  berkomunicasi
dengan mahluk gaib dan rohroh. Pengobatan seperti mi
disebut dukun, batra atap balant

Dari konsep sehat dan sakit/ penvakit mm pulalah
lahir konsep-konsep penzobatan tradisional etms
Dayak Kebahan Pengobatan hasanva dilakukan
dengan memakan atay menunum ramuan tanaman
Pengobatan lain vang digunakan 1alah  dengan
melahn fanaman vang dibert mantra. Terdapat juga
teknik pengobatan dengan berdukun atau  vang
dalam bahasa Dayak Kebahan disebut dibaliam
(rrmal  pengobatan). Hal  im didasarkan  pada
pandangan sumber dan sakt. vakni sakst disebabkan
oleh nasib sakit dischabkan oleh manusia dan sakist
vang disebabkan oleh hantu atau roh-roh jahat.




3. Kasus di Bali

Pada budaya di Bali pengobatan tradisional ini disebut dengan pengobatan usada |9 ;

sedangkan sesearang yang memiliki kemampuan untuk melakukan pengobatan usada disebut |

dengan balian. Secara etimclogi kata usada berasal dari kata ausadhi yang berarti tumbuh- =

tumbuhan yang mengandung khasiat obat-obatan (MNala, 1992). Usada adalah ilmu
pengobatan tradisional Bali yong dikenalkan oleh para leluhur dan merupakan ilmu
pengetahuan penyembuhan yang dijiwal oleh nilai-nilal agama Hindu (Sukantara, 1992).

“Menurut responden, balian merupakon seseorang yang memilik kemampuan melebihi -

manusia pads umumnya, kemampuan ini bisa didapatkan ataupun diperoleh™ (Dewi,
2015). merupakan salah satu kutipan darl hasil wowancara terkait dengan balian.
Responden mempercayali bahwa balian merupakan sessorang yang memiliki kemampuan |
untuk menyembuhkan orang lain dari penyakit yang bersifat medis maupun non-medis.




4. Kasus di Jawa

Kebudoyoon Jaws, pads khususnya, telah memilik
sistem pengetohuan pengobatan yang sudah rotusan
taburr digunakan oleh masyorakat Jawa, jauh sebelum masuknya
teknik-tekmik kedokteron medern (Sudordi, 2002} Sistem
pengobatan tersebut disebut seboagai
sistem pengobatan tradisional. Menurut Peraturan Menteri
Kesehaton Republik Indonesia  (Permenkes RI) nomor
246/ Menkes,/Par/NV/1990, vyong dimoksud dengan  cbat
tradisional adalah setiogp behon atau ramuan bahen berupa
bohan tumbuhan, bahan hewan, behon mineral, yong secara
tradisional telah digunakan
untuk pengobaton berdasarkan pengaloman.

Beberapa contoh pengobatan trodisionsl yang maosih
digunokan antara lain: orang tua selolu menyarankan, jika
kita masuk angin{gejala flu), moka kitg herus kerokan (salah
sotu metode memperiebor pembululy. doral: fepl  yang
menutup) ("Kerokan Bikin", 2009), remaja putri dianjurkon
untulk 'minum galion putrl (saloh satu minumaen  herbal) dan
kunir asem (solah =satu minuman herbal) untule menyehatkan
badoan, menghilangkan bau badon, menjoga kelangsingan tubuh,
don memperlancor menstruost  ("lamu, Obat®, Z006).
Pengobaton trodisional inl -bersifat non-medis yong kemudian
dikendl sebagal pengobatan alternatif.

5. Kasus di Manokwari

Orang Hatam yang berada di daerah
Manokwari percaya bahwa sakit itu
disebabkan oleh gangguan kekuatan
supranatural seperti dewa, roh jahat,dan
buatan manusia.Orang Hatam percaya
bahwa bila ibu 18 hamil sulitmelahirkan,
berarti ibu tersebut terkena buatan
orang dengan obat racun(rumuep) yaitu
suanggi, atau penyakit oleh orang lain
yang disebut “priet"(Dumatubun, 1999)




ituasi dan kondisi sejahtera dimana tubuh manusia. jiwa¥ W
serta sosial vang sangat memungkinkan tiap-tiap orang
hidup produktif dengan cara sosial dan | juga ekonomis.

Dan dari beberapa kasus diatas bahwa kondisi yang sakit
| setiap daerah mengartikan berbeda-beda . dan idak sedikit >
~ N\ beranggapan bahwa sakit dikarenakan hal- hal yang jauh dari Jf
' kata medis. dan itu termasuk seni atau wawasan seni. y
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Terapi sent mengintegrasikan teknik psikoterap: dengan proses kreatif untuk meningkatkan kesehatan dan
kesejahteraan mental American A7t Therapy Association mencirikan terapi seni sebaga pendekatan terhadap

kesehatan mental vang memanfaatkan proses penciptaan sem untuk menmgkatkan kesehatan mental, fisik. dan
emosional.

Tujuan terapi seni adalah memanfaatkan proses kreatif untuk membantu orang mengeksplorasi
eksprest dini dan,. dengan demikian. menemukan cara bamu untuk memperoleh wawasan pribadi dan

mengembangkan keterampilan baru.

Teknik vang digunakan dalam terap1 sem1 dapat mencakup menggambar, melukis. mewamai,
mematung atau membuat kolase. Saat klien menciptakan sem, merska mungkin menganalisis apa yvang telah
mereka buat dan bagaimana perasaan mercka. Dengan mengeksplorasi karyva seninya. orang dapat mencar tema
dan konflik vang dapat memengaruhi pikiran. emosi, dan perilaku mereka.

Manfaat Terapl Sem

- Membantu Meredakan Stres

. Berfiangsi sebagai Outlet Non-Verbal vang Kreatif
-Meninglatian Perhatizn

-Mengembangkan Keterampilan Motorik Halus

- Dapat Membantu Meningkatican Pemulihan dan Niyeri
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