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TRIMESTER 111

TRIMESTER | TRIMESTER I
a. Perubahan sikap dan emosi | Peningkatan berat badan dan
b. Butuh Perhatian Lebih ekspansi fisik tubuh juga bisa
c. Lebih Sensitif menimbulkan masalah pada

d. Cemas dengan Berat Badan | tampilan. Meski emosi
kehamilan pada trimester ini
biasanya tidak terlalu
ekstrem, tapi tetap dapat
mempengaruhi secara

signifikan.

1. Rasa tidak nyaman kembali
timbul

2. Merasa tidak
menyenangkan ketika bayi
lahir tepat waktu

3. Ibu tidak sabar menunggu
kelahiran bayinya

4. Ibu khawatir bayinya akan
lahir sewaktu-waktu dan
dalam kondisi yang tidak
normal

5. Semakin ingin menyudahi
kehamilannya

6. Merasa sedih karena
terpisah dari bayinya

7. Merasa kehilangan
perhatian

8. Tidak sabaran dan resah
9. Bermimpi dan berkhayal
tentang bayinya

10. Aktif mempersiapkan
kelahiran bayinya

11. Libido menurun







