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1. HUBUNGAN PENGETAHUAN GIZI, KETERSEDIAAN PANGAN DAN ASUPAN MAKAN DENGAN
KEJADIAN KEKURANGAN ENERGI KRONIS PADA IBU HAMIL.

- Variabel pengetahuan Gizi ibu
e 1=Tinggi
e 2 =Kurang
- Variabel ketersediaan Pangan
e 1 =Terjamin
e 2 =Rawan Tanpa Kelaparan
o 3 =Rawan kelaparan
- Variabel Asupan Makanan ( protein, energi, lemak, karbohidrat ) pada ibu
e 1 =_Lebih
e 2=Normal
e 3 =Kurang
- Variabel KEK
e 1=KEK
e 2 =Tidak KEK
(http://dx.doi.org/10.21776/ub.ijhn.2018.005.02.6)
2. Hubungan pengetahuan ibu nifas tentang teknik menyusui dengan kejadian bendungan AS
- Variable umur kode yang diberikan antara lain :

e <20tahun =50 %



e 20-35tahun =33,3%

e >35tahun=16,7%

- Variabel paritas kode yang diberikan anatara lain :

e Primipara = 66,7 %

e Multipara = 33,3 %

- Variable tingkat pendidikan kode yang diberikan antara lain :

e Rendah =SD - SMP

e Sedang = SMA
- Variable pengetahuan tidak menyusui diberikan antara lain :

e Baik=10,0%

e Cukup=13,3%

e Kurang =76,7%

- Variable bendungan ASI diberikan antara lain :

e Terjadi=73%

e Tidak terjadi = 26,7 %
(http://jurnalnasional.ump.ac.id/index.php/medisains/article/download/2080/2094)
3. Anemia dan kek pada ibu hamil sebagai faktor risiko kejadian bayi berat lahir rendah (bblr)
- Variable umur ibu yang di berikan antara lain :

e 1 =Berisiko (<20 dan >35 tahun)

e 2 =Tidak berisiko (20-35 tahun)



- Variable pendidikan yang di berikan antara lain :
e 1 =rendah (SMA)
e 2 =tinggi (lebih dari SMA)

- Variable paritas yang di berikan antara lain :

e 1 =Berisiko (0 dan >4 kali)

e 2 =Tidak berisiko (1-4 kali)

- Variable jarak kehamilan yang di berikan antara lain :

e 1 =Berisiko (=2 tahun)

e 2 =Tidak berisiko (>2 tahu
(https://ejournal3.undip.ac.id/index.php/jkm/article/viewFile/22978/21015)
4. Faktor Faktor Yang Mempengaruhi Tingginya Akseptor KB Suntik 3 Bulan
- Variabel Usia

e 1.20-30 tahun

e 2.31-40 tahun

e 3.41-50 tahuun

- Variabel Usia

e 1.SD
e 2 SMP
e 3.SMA

- Variabel Pekerjaan
e 1. Petani
e 2.Swasta
e 3. Tidak bekerja

- Variabel Parietas



e 1.Primipara

e 2 Multipara

e 3.Grande multipara
(http://repository.unusa.ac.id/2748/)

5. KEPATUHAN MENGONSUMSI TABLET FE BERHUBUNGAN DENGAN STATUS ANEMIA PADA
IBU HAMIL.

-Variable status anemia
e 7l.anemia
e 2.tidak anemia

- Variabel konsumsi makanan sumber Fe
e l.jarang
e 2.sering

- Variable Kepatuhan konsumsi tablet Fe
e 1.patuh
e 2.tidak patuh

- Variable pengetahuan tentang anemia
¢ 1.Rendah
e 2. Baik

(https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://journal.uhamka.ac.id/index.
php/argipa/article/download/2464/1063&ved=2ahUKEwjw03Bqs32AhVkgdgFHTIEDf04ChAWe
gQIBxAB&usg=A0vVaw0S-GDZylkx_7_dgrGCa6ML)



