
Jurnal 1  : Tingkat Stres Mempengaruhi Gangguan Siklus Menstruasi 

 

Stress  : 1 

Tidak stress  : 2 

 

Teratur : 2 

Tidak teratur : 1 

 

Jurnal 2 : HUBUNGAN TINGKAT KECEMASAN DENGAN KEJADIAN 

PREMENSTRUAL SYNDROME (PMS) PADA MAHASISWI SEMESTER VI PRODI 

KEPERAWATAN UNIVERSITAS ‘AISYIYAH Yogyakarta 

 

Cemas  : 2 

Tidak cemas : 1 

 

Premenstrual Dysphoric Disorder (PMDD) : 2 

Tidak PMDD     : 1 

 

Jurnal 3 : HUBUNGAN STRES DENGAN KEJADIAN DISMENORE PADA 

REMAJA PUTRI LITERATURE REVIEW 

 

Stres     : 1 

Tidak stres   : 2 

 

Mengalami dismenore : 1 

Tidak dismenore  : 2 

 

Jurnal 4 : PENGARUH PEMBERIAN MINUMAN HERBAL TERHADAP 

NYERI DYSMENORRHEA PADA REMAJA PUTRI 

 

Diminum   : 1 

Tidak diminum : 2 

 

Dismenore  : 2 

Tidak dismenore : 1 

 

 


