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 Berdasarkan data dari profil kesehatan 
Indonesia tahun 2017, cakupan presentasi bayi 
yang mendapat ASI eksklusif di Indonesia adalah 
sebesar 61,33% (Kemenkes, 2018).  

 

 Produksi dan pengeluaran ASI merupakan 
dua faktor yang dapat mempengaruhi keluarnya 
ASI. Hormon prolaktin merupakan hormon yang 
dapat mempengaruhi produksi ASI sedangkan 
hormon oksitosin merupakan hormon yang 
mempengaruhi pengeluaran ASI. Salah satu 
alternatif untuk memperlancar produksi ASI yaitu 
dengan melakukan pijat oksitosin. Pemijatan 
oksitosin dilakukan di sepanjang tulang belakang 
(vertebrae) dengan tujuan untuk merangsang 
hormon oksitosin setelah melahirkan 
(Mardiyaningsih, Setyowati, & Sabri, 2011).  



PIJAT OKSITOSIN 

 Pijat oksitosin merupakan suatu tindakan 

pemijatan tulang belakang mulai sampai costa ke 

5–6 sampai scapula akan mempercepat kerja saraf 

parasimpatis untuk menyampaikan perintah ke 

otak bagian belakang sehingga oksitosin keluar. 

  

 Pijatan ini berfungsi untuk meningkatkan 

hormon oksitosin yang dapat menenangkan ibu, 

sehingga ASI pun otomatis keluar. Pijat oksitosin 

adalah suatu tindakan pemijatan tulang belakang 

(Servikal vetebrae hingga coste 6) yang akan 

mempercepat kerja saraf parasimpatis untuk 

menyampaikan perintah ke otak bagian belakang 

sehingga oksitosin keluar. 



 Ada beberapa faktor yang dapat 

mempengaruhi refleks oksitosin yaitu pikiran, 

perasaan dan emosi ibu. Pengeluaran oksitosin 

dapat terhambat atau meningkat oleh perasaan 

ibu. Hormon oksitosin akan menyebabkan sel-sel 

otot yang mengelilingi saluran pembuat susu 

mengerut atau berkontraksi sehingga ASI 

terdorong keluar dari saluran produksi ASI dan 

mengalir siap untuk dihisap oleh bayi. Jika ibu 

memiliki pikiran, perasaan dan emosi yang kuat, 

maka kemungkinan akan menekan refleks 

oksitosin dalam menghambat dan menurunkan 

produksi ASI (Latifah & Wahid, 2015).  



Untuk melakukan pijat oksitosin, berikut langkah-

langkah pijat oksitosin: 

 

1. Posisikan tubuh senyaman mungkin, lebih baik jika 

pasien duduk bersandar ke depan sambil memeluk 

bantal. Jika tidak ada, pasien juga bisa bersandar 

pada meja. 

2. Berikan pijatan pada kedua sisi tulang belakang 

dengan menggunakan kepalan tangan. Tempatkan 

ibu jari menunjuk ke depan. 

3. Pijat kuat dengan gerakan melingkar. 

4. Pijat kembali sisi tulang belakang ke arah bawah 

sampai sebatas dada, mulai dari leher sampai ke 

tulang belikat. 

5. Lakukan pijatan ini berulang-ulang selama sekitar 

3 menit atau sampai pasien merasa benar-benar 

nyaman. 

 



 

 

HAL-HAL YANG HARUS DIPERHATIKAN SAAT PIJAT OKSITOSIN 

 
 Meski memberikan manfaat ekstra untuk pasien, bukan 

berarti pijat oksitosin bisa dilakukan sembarangan. Tetap 
ada hal-hal yang perlu  diperhatikan terkait 
keamanannya. 

 Salah satunya apabila pasien memiliki riwayat luka 
terbuka di area punggung. Memberi pijatan sembarangan 
justru bisa membuat luka menjadi infeksi atau mungkin 
semakin parah. 

 Oleh sebab itu, penting pula untuk memerhatikan 
seberapa besar tekanan yang diberikan saat melakukan 
pijat. Apabila pijatan terlalu kuat sampai menimbulkan 
nyeri, kurangi intensitasnya. Jangan sampai setelah pijat 
Mama justru menjadi memar. 

 Perhatikan juga waktunya, pijat oksitosin sebaiknya 
hanya dilakukan pada ibu yang sudah melahirkan. 
Hindari melakukan pijat oksitosin pada ibu hamil. 

 Pijat oksitosin dilakukan supaya kontraksi saluran ASI 
bekerja, namun jika dilakukan saat hamil kontraksi otot 
rahim juga mungkin terjadi. 
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LAMPIRAN 1  



LAMPIRAN 2 

Pertanyaan dari Anisya Tri agustin 1910106046 

  

 Apa perbedaan pijat laktasi dan pijat oksitosin? 

Jawabannya:  

Pijat laktasi adalah pemijatan yang dilakukan 

pada beberapa bagian tubuh, yaitu kepala, leher, 

bahu, punggung, dan payudara. Sedangkan pijat 

oksitosin, hanya pemijatan tulang belakang pada 

daerah punggung. 


