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1. Kesiapan menjadi orang tua teridiri dari enam dimensi, yakni kesiapan emosi, finansial, fisik, 

sosial, menejemen dan hubungan antar orang tua.

https://www.researchgate.net/publication/319132878_Pengaruh_Kesiapan_Menjadi_Orang_Tua_dan_Pola_Asuh_Psikososial_Terhadap_Perkembangan_Sosial_Anak
2. Persiapan nya bisa dilakukan sebelum seseorang tersebut menikah sehingga pada saat menikah sudah memiliki pengetahuan tentang kesiapan menjadi orang tua. Hubungan yang baik antar pasangan akan menurunkan resiko stress istri dan agar mampu saling mendukung menjadi orang tua

baru. Usia ibu yang masih tergolong muda membutuhkan perhatian dan dukungan khusus yang diberikan suami.

3.  Dukungan sosial keluarga merupakan suatu keadaan yang bermanfaat bagi individu yang diperoleh dari orang lain yang dapat dipercaya, seperti dukungan dari suami, orang tua, dan saudara kandung sehingga seorang akan tahu bahwa ada orang lain yang mmemperhatikan, menghargai dan mencintainya (Setiadi 2008, h.21) 

https://jurnal.unimus.ac.id/index.php/psn12012010/article/download/1458/1511
4. Psikolog anak dan keluarga, Ana Surti Ariani atau akrab disapa Nina, mengatakan berbagai hal bisa memengaruhi tumbuh kembang anak hingga menjadi remaja "labil" yang sikapnya merugikan pihak lain. Salah satu faktor yang memengaruhi adalah ketidaksiapan orangtua memiliki anak. Orangtua yang tidak siap punya anak berdampak pada penerapan pola asuh buruk.

“Hal ini memang tidak bisa dipandang begitu saja, namun ketidaksiapan orangtua memiliki anak berperan penting. Ketidaksiapan mengakibatkan orangtua tidak berfikir dampak jangka panjang dari pengasuhan yang diterapkan,” ujar Nina dalam kelas parenting New Parent Academy sesi Psikolog Pernikahan, Minggu (16/3/2014).

ketidaksiapan menjadi orangtua berawal dari ketidaksiapan menjalani kehidupan pernikahan. Hal tersebut tentu merugikan, karena kondisi orangtua akan menentukan prioritas dan pola didik yang diajalani anak.

https://amp.kompas.com/health/read/2014/03/18/0957302/tidak-siap-jadi-orangtua-akibatnya-anak-cenderung-labil
5. pemerintah membuat kebijakan melalui Undang-undang RI NO 20 Tahun 2003 pasal yang menyebutkan fungsi dari pendidikan Nasional untuk mencerdaskan dan membentuk karakter bangsa. Empat nilai yang dikembangkan dalam pendidikan karakter adalah: nilai agama, pancasila, budaya dan tujuan pendidikan nasional. Indonesia sebagai negara beragama tentunya menganut faedah yang mereka percaya dari agamanya. Dengan memadai sistem pendidikan akan membantu memudahkan pemerintah dalam memberikan pembekalan kesiapan menjadi orang tua.

http://kmp.student.uny.ac.id/mewujudkan-generasi-emas-melalui-pendidikan-karakter/
6. Bidan berperan dalam memberikan edukasi tentang persiapan menjadi orang tua bisa berupa kie sebagai bekal untuk pasangan yang ingin mengetahui tentang kesiapan menjadi orang tua baik pasangan yang belum menikah maupun pasangan yang akan merencanakan kehamilan.

https://www.slideshare.net/ichacinallalluga/kie-fix-persiapan-menjadi-orang-tua
