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Rodlittu billahirobba, wabi islamidina, wabimuhammadin nabiyyaw

warasulla ,robbi zidnii ilmaa warzugnii fahmaa.

Artinya: "Kami ridho Allah Swt sebagai Tuhanku, Islam sebagai
agamaku, dan Nabi Muhammad sebagai Nabi dan Rasul, Ya Allah,
tambahkanlah kepadaku ilmu dan berikanlah aku pengertian yang
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HAIDH - NIFAS :
QS. Al Bagarah (2) : 222
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1. QS Al-Bagarah (2) : 233 | Jid

2. QS Ath-Thalag (65) : 6
3. QS An-Nisa (4) : 23

4. QS Al-Qashash (28) : 7
5. QS Lukman (31) : 14




PESAN HIKMAH HARI INI

Dan mereka menanyakan kepadamu
(Muhammad) tentang haid. Katakanlah, "ltu adalah
sestatu yang kotor,” Karena itu jauhitah istri pada
waktu haid; dan jangan kamu dekati mereka
sebelum mereka such. Apabila mereka telah suci,
campurilah mereka sesuai dengan (ketentuan)
vang diperntahkan Allah kepadamu. Sungguh,
Allah menyukai orang yang tobat dan menyukal
orang yang menyucikan diri.

(Al-Quran Surat Al-Bagarah ayat 222)
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Dan Kaml permfahkan keFada manugia (berbuat baik)
epada dua orang ibu-bapaknya; ibunya telah mengandungnya dalam keadaan lemah
yang bertambah-tambah, dan menyapihnya dalam dua tahun. Bersyukurlah

I kepada-Ku dan kepada dua orang ibu bapakmu,

hanya kepada-Kulah kembalimu.
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MASA NIFAS

* Puerperium adalah masa dimulainya setelah plasenta
lahir dan berakhir ketika alat-alat kandungan kembali
seperti keadaan sebelum hamil, berlangsung kira-kira 6
minggu, akan tetapi seluruh alat genital akan pulih
kembali seperti keadaan sebelum hamil dalam waktu 3
bulan (Prawirohardjo, 2009; Saifuddin, 2002).

* Masa segera setelah kelahiran sampai 6 minggu. selama
masa ini, fisiologi saluran reproduktif kembali pada
keadaan yang normal (Cunningham, 2007).

* Masa pulih kembali, mulai dari persalinan selesai sampai
alat-alat kandungan kembali seperti prahamil. Lama
masa nifas 6-8 minggu (Mochtar, 2010).

—
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 Masa puerperium atau masa nifas dimulai setelah
persalinan selesai, dan berakhir setelah kira-kira 6
minggu (Wiknjosastro, 2005).

* Periode pasca partum (Puerperium) adalah masa enam
minggu sejak bayi lahir sampai organ-organ reproduksi
kembali ke keadaan normal sebelum hamil (Bobalk,
2004).

Dari berbagai definisi tersebut diatas, dapat disimpulkan
bahwa masa nifas adalah dimulai setelah persalinan
selesai, dan berakhir ketika alat-alat kandungan kembali
seperti keadaan sebelum hamil yang berlangsung selama
6 minggu.

—




Periode post partum adlh :

waktu penyembuhan dan perubahan, waktu kembali ke
keadaan tidak hamil. Dalam masa nifas, alat-alat genitalia
interna maupun eksterna akan berangsur-angsur pulih
seperti ke keadaan sebelum hamil.

Untuk membantu mempercepat proses penyembuhan
pada masa nifas, ibu nifas membutuhkan diet yang cukup
kalori dan protein, membutuhkan istirahat yang cukup,
dsb
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1. Nutrisi dan cairan

2. Ambulasi

3. Kebersihan diri dan Perineum
4. Istirahat

5. Kontrasepsi
6. Psikologi

7. Seksual

APA YANG HARUS
DILAKUKAN IBU?
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= Tambahan kalori yg dibutuhan ibu nifas yaitu 500-
800 kalori/hari

= Diet berimbang utk mendapatkan sumber tenaga,
protein, vit, dan mineral yg cukup.

= Minum sedikitnya 3 It/hari (40cc/kgBB)

" Tablet zat besi sdktnya selama 40 hr pasca salin

" Minum kapsul vit. A (200.000 unit)

* Hindari makanan yg mengandung kafein/nikotin

sl
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*+* Kebutuhan Nutrisi

e Kebutuhan nutrisi postpartum & menyusui
meningkat 25% utk proses penyembuhan dan
produksi ASI (3.000-3.800 kal).

* 6 bulan pertama postpartum, peningkatan
kebutuhan kalori ibu 700 kalori, 6 bulan kedua
500 kalori.

* Menu makanan seimbang yang harus dikonsumsi
adalah porsi cukup dan teratur, tidak terlalu asin,
pedas atau berlemak, tidak mengandung alkohol,
nikotin serta bahan pengawet atau pewarna.

—



Komposisi :
» Sumber energi (karbohidrat, lemak)
» Sumber pembangun (protein)

» Sumber pengatur & pelindung (air, mineral,
vitamin)

> Sayur
» Buah



 Sumber energi berguna untuk pembakaran
tubuh, pembentukan jaringan baru,

penghematan protein (jika sumber tenaga
kurang).

 Sumber energi terdiri dari karbohidrat & lemak.
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Wy karbohidrat ew

e Konsumsi makanan yg mengandung 50-60% ,;;,“&Q )
karbohidrat.

e Laktosa (gula susu) adalah bentuk utama dari
karbohidrat yg ada dalam jumlah yg lebih besar
dibandingkan dalam susu sapi.

* Laktosa membantu bayi menyerap kalsium, dan
mudah dimetabolisme menjadi galaktosa dan
glukosa, untuk pertumbuhan otak yg cepat selama
masa bayi.

sl
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Wity karbohidrat €%
ST
Makanan sumber karbohidrat: f’«f&éﬁ

nasi, kentang , roti, ubi, jagung, mie dan berbagai
makanan / jajanan yang berasal dari tepung
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» Lemak : sekelompok besar molekul-molekul alam
vg terdiri dr unsur karbon, hidrogen & oksigen yg
meliputi asam lemak, vitamin yg larut dlm lemak,
monogliserid, digliserid, dll.

» Kebutuhan lemak 25-35% dr total makanan.
Lemak menghasilkan kira-kira setengah kalori yang
diproduksi oleh air susu ibu.

» Fungsi utama lemak: sbg zat pembangun,
penghasil energi, melarutkan vitamin, cadangan
makanan & pelindung tubuh. ‘\Qifié%




Jenis & Sumber Lemak

Berdasarkan sumber:
-Lemak nabati -Lemak hewani
Berdasarkan ikatan kimia :
-Lemak jenuh -Lemak tak jenuh
Berdasarkan komposisi kimia :
-Lemak sederhana -Lemak campuran -Lemak asli

Fungsi lemak untuk ibu menyusui :
sebagai daya tahan tubuh.

—



Sumber Lemak Nabati:

Alpukat, kacang kenari, kedelai, kacang
macadamia, tumbuhan laut, mentega Shea,
minyak salvia, minyak biji anggur, minyak
camalina, minyak kelapa




Sumber lemak Hewani:
lkan Laut, minyak ikan, daging, telur, susu, dll
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Keberadaan protein adalah sbg nutrisi utama yg
dibutuhkan tubuh utk membuat jaringan otot.

Manfaat Protein: sbg zat pengatur hormon dim
pencernaan, memelihara keseimbangan pH asam
basa tubuh, cadangan makanan dan energi tubuh.

Fungsi protein: sbg sumber pembangun, utk
membentuk jaringan baru & memproduksi air
Susu

—



* Protein diperlukan untuk pertumbuhan dan
mengganti sel-sel yang rusak atau mati.

* Protein dari makanan harus diubah menjadi asam
amino sebelum diserap oleh sel mukosa usus dan
dibawa ke hati melalui pembuluh darah vena.

* Sumber protein terlengkap
terdapat pada: susu, telur, /
keju yg juga mengandung .4
zat kapur, zat besi & vit.B




» Jumlah kelebihan protein yg diperlukan pd
masa nifas 10-15%.

» Protein utama dlm ASI adalah Whey, mudah
dicerna, & mempermudah penyerapan
nutrient kedalam aliran darah bayi.

» Jlh protein sekitar 10-15 % dari total 3

s’
makanan. i@},@ﬁ




s*Sumber protein Nabati :
tahu, tempe, kacang-kacangan

s*Sumber protein Hewani : daging, ikan, telur, hati,
otak, usus, limfa, udang, kepiting, susu

Ragam Protein Nabati

.. Kacang hijau
100 gramnya mengandung
116 kilo kalori dan 7 gram protein.
Kacang hijau juga mengandung
asam amino esensial dan asam
amino nonesensial.

o Kacang tanah B S Kacang kedelai

. merupakan sumber pro- H 25 gram kedelai per hari
tein yang memiliki kualitas bisa menurunkan risiko penyakit
asam amino yang penting jantung, berdasar riset The
bagi pertumbuhan dan Food and Drug Administration
perkembangan anak. (FDA), Amerika Serikat.

‘ mengandung serat larut air
maupun serat yang tidak larut air.
Kacang merah juga mengandung
tinggi vitamin B.

pe
Berbahan baku kedelai
yang difermentasi, tempe
sangat kaya akan serat, kalsium,
vitamin B dan zat besi.

'S Tahu

Hampir sama dengan tempe, tahu juga berasal
dari kacang kedelai yang difermentasi. Bedanya
tahu hanya diambil sarinya yang kemudian dicetak.
100 gram tahu mengandung 105 mg kalsium, setara
dengan setengah gelas susu.
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» Untuk melancarkan metabolisme tubuh.

» Beberapa vitamin & mineral yg ada pd ASI, perlu
mendpt perhatian khusus krn jlhnya kurang
mencukupi, tdk mampu memenuhi kebutuhan
bayi, sewaktu bayi bertumbuh & berkembang.

» Yg paling mudah menurun kandungannya dalam
makanan : Vit B6, tiamin, As.folat, kalsium, seng,

dan magnesium. o~
iﬁ%’?
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» Asupan vitamin yang tidak memadai akan
mengurangi cadangan dalam tubuh ibu dan
mempengaruhi kesehatan ibu maupun bayi.

> Sumber vitamin : hewani dan nabati

» Sumber mineral : ikan, daging banyak
mengandung kalsium, fosfor, zat besi, seng dan
yodium.

» Mineral yg paling utama adalah zat besi.

» Vitamin yang paling utama adalah vitamin C
utk mencegah anemia.

—



Mineral penting & dibutuhkan pada ibu nifas & ‘\Qi.fﬁé{%/

o Tk
menyusui, yaitu:

a) Zat kapur atau calcium berfungsi untuk pembentukan
tulang dan gigi anak (susu, keju, kacang-kacangan, dan
sayuran berwarna hijau)

b) Fosfor, untuk pembentukan kerangka tubuh (susu, keju
& daging).

c) Zat besi untuk kenaikan sirkulasi darah dan sel, serta
penambahan sel darah merah sehingga daya angkut
oksigen mencukupi kebutuhan (kuning telur, hati,
daging, kerang, ikan, kacang-kacangan, sayuran hijau,

d) Yodium, untuk mencegah timbulnya kelemahan mental
dan kekerdilan fisik (minyak ikan, ikan laut, dan garam
beryodium).

—



e Vitamin yg dibutuhkan ibu nifas & menyusui adalah:
vit.A, B1 (Thiamin), B2 (riboflavin).

* Asupan tablet tambah darah dan zat besi diberikan
selama 40 hari post partum

* Busui mendpt tambahan kapsul vit.A (200.000 IU)
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Thiamine
K VectorStock.com/14933193

e Zat pengatur & pelindung (vitamin, mineral, cairan)
digunakan untuk melindungi tubuh dari serangan
penyakit & pengatur kelancaran metabolisme dim tubuh.
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» Fungsi cairan sebagai pelarut zat gizi dalam
proses metabolisme tubuh.

» Minumlah cairan yg cukup untuk membuat
tubuh ibu tidak dehidrasi.

» Kebutuhan cairan / air minum ibu menyusui

pada 6 bulan pertama minimal 14 gls/hr (3-4L)
pada 6 bulan kedua minimal 12 gelas (3L).

o ﬁ%
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# Ibu hrs berkemih dg
spontan dlm 6 - 8 jam PP

* Jelaskan ttg upaya
% Diharapkan, stp b'kemih menghindari konstipasi

TR g KA => B il * Konstipasi - pelunak tinja

# Wanita yg tdk bisa * Program pemulangan pasien
b'kemih > memberikan lebih dini

motivasi / kateterisasi




e Kebutuhan eliminasi pada ibu postpartum adalah miksi
dan defekasi.

* |bu nifas normal BAK spontan setiap 3-4 jam.

* Bila tidak dapat BAK dilakukan tindakan:

» Dirangsang dengan mengalirkan air kran di dekat klien
» Mengompres air hangat di atas simpisis

* Bila tidak berhasil selang waktu 6 jam, lakukan
katerisasi.

* Berikan diit teratur, cairan cukup, makanan berserat dan
olah raga, supaya BAB lancar.

e Jika sampai hari ke 3 post partum belum BAB, perlu
supositoria & minum air hangat.

—



AMBULASI
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MANFAAT:

>

>

~

Mempercepat
pengeluaran lochea
Mempercepat
kembalinya tonus
otot & vena
Meningktkan fungsi
kerja peristaltik &
kandg kemih
Meningkatkan
sirkulasi, dan cegah

tromboflebitis




e Mobilisasi dini postpartum (early ambulation) upaya
sesegera mungkin membimbing bangun dari tempat
tidur & membimbing berjalan.
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ISTIRAHAT = membantu involusi uterus,
mengurangi perdarahan, mempercepat
pengeluaran ASI, mencegah depresi PP

vAnjurkan istirahat cukup, utk cegah kelelahan.

vSarankan > melakukan kegiatan rumah tangga
scr perlahan- lahan

vMenyusui + Sering bangun di malam hari >
anjurkan utk mengambil masa istirahat pd siang
hari / beristirahat pada saat bayi fidur.

—



e Kurang istirahat dpt mengurangi produksi ASI,
memperlambat involusio uteri, memperbanyak
perdarahan, menyebabkan depresi, dan ketidak
mampuan merawat bayi dan dirinya.




se (Senam Nifas)
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Senam / latihan yg
dilakukan oleh ibu
setelah
persalinan, untuk
memulihkan
kondisi tubuh ibu,
dan keadaan ibu
secara fisiologis,
maupun
psikologis.




* Senam nifas sebaiknya dilakukan dalam 24 jam
setelah persalinan, secara teratur setiap hari.

* Kendala yang sering ditemui adalah tidak sedikit
ibu yang setelah melakukan persalinan takut
untuk melakukan mobilisasi, karena takut
merasa sakit atau menambah pendarahan.

* |bu dg komplikasi selama persalinan tdk boleh
melakukan senam nifas. Demikian juga penderita
kelainan jantung, ginjal &diabetes (harus
istirahat total sekitar 2 minggu postpartum)




Manfaat Senam NIfas secara umum :

» Utk mengembalikan kondisi ibu seperti sebelum
kehamilan.

1. Memperbaiki sirkulasi darah sehingga mencegah
terjadinya pembekuan (trombosis) pada pembuluh
darah terutama pembuluh tungkai.

2. Memperbaiki sikap tubuh sth kehamilan dan persalinan
dg memulihkan dan menguatkan otot-otot punggung.

. Memperbaiki tonus otot pelvis
. Memperbaiki regangan otot tungkai bawah

. Memperbaiki regangan otot abdomen setelah hamil

O U B~ W

. Memperlancar terjadinya involusio uteri .

—



e Senam nifas utk memulihkan kesehatan ibu,
meningkatkan kebugaran, sirkulasi darah,
mendukung ketenangan dan kenyamanan ibu.




o8y [ 2ozrsinan diri/Perineum
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Jelaskan pentingnya kebersihan tubuh,
pakaian, tempat tidur dan lingkungan
Ajari vulva higiene

Ganti pembalut tiap 4-6 jam dg benar

Sarankan tidak menyentuh luka episiotomi

U O 0O O

Menyusui = motivasi kebersihan

payudara

Company Logo

—




** Kebutuhan Personal Higiene

Perawatan perinium dan perawatan payudara.
Pembalut yg sudah kotor diganti paling sedikit 4x/hari.

Menjaga payudara tetap bersih & kering, gunakan BH yg
menyokong payudara.

Bila puting lecet oleskan kolostrum atau ASI pada disekitar
puting susu setiap selesai menyusui.

Bila puting lecet berat, diistirahatkan selama 24 jam, beri
paracetamol 500 mg setiap 4-6 jam sehari.




Company Logo

Seksuadleesese

Secara fisik aman v/ melakukan hub. seks, apabila :
Darah merah tlh berhenti

Ibu dapat memasukkan 1 atav 2 jari ke dim vagina tanpa rasa nyeri

Involusi uterus berlangsung + 6 mgg, maka :

Tidak dianjurkan v/ melakukan hub. seksval s.d mgg ke-6 PP

Keputusan t’gantung pd pasangan yg b’sangkutan




Hubungan seksual dapat dilakukan apabila darah sudah berhenti
dan luka episiotomi sudah sembubh.

Ibu dapat memasukkan satu atau dua jari ke dalam vagina, bila
tidak nyeri, maka aman untuk melakukan hubungan suami istri.

Koitus bisa dilakukan pada 3-4 minggu post partum.

Libido menurun pada bulan pertama postpartum, perlu
melakukan pemanasan (exittement) hal ini harus
diinformasikan pada pasangan suami isteri.
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Setelah nifas, waktu aman melakukan hubungan seksual
kembali setelah 6 minggu persalinan.

Batasan waktu 6 minggu karena pada masa itu semua luka
akibat persalinan, termasuk luka episiotomi dan luka
bekas section cesarean ( SC ) biasanya telah sembuh
dengan baik.

Bila persalinan dipastikan tdk ada rubtur / epis, hubungan
seks boteh dilakukan 3 - 4 minggu post partum.

Adakalanya ibu mengeluh hubungan masih terasa sakit
atau nyeri meskipun telah beberapa bulan proses
persalinan, disebut dyspareunia atau rasa nyeri waktu
sanggama.




Penyebab Dyspareunia :

e Tradisi minum jamu,
mengandung zat bersifat
astringents, menghambat
produksi cairan pelumas pd
vagina saat seorang wanita
terangsang seksual.

e Jaringan baru msh sensitif

e Faktor psikologis, cairan
pelumas minim, berakibat
gesekan penis dan dinding
vagina sakit, dan timbul luka
lecet.




KEBUTUHAN IBU NIFAS
PADA MASA PANDEMI COVID-19

 Menurut IBI (2020), permasalahan dalam pelayanan
maternal dan neonatal (ibu nifas) selama pandemik
covid-19 telah menyebabkan terjadi masalah
pemenuhan kebutuhan pelayanan kesehatan terutama
pelayanan maternal-neonatal yang disarankan untuk
ditunda jika tidak ada kedaruratan medis dikarenakan
ada peningkatan kekhawatiran terhadap penularan
Covid-19.

* Hal ini dikemudian hari dapat menimbulkan resiko
meningkatnya kematian ibu dan bayi baru lahir di
Indonesia.

—



Menurut Kemenkes Rl (2020) permasalahan yg di hadapi
program kesehatan ibu & bayi pd masa pandemic Covid-19:

a. Pengetahuan ibu & keluarga, ttg Covid-19 & pelayanan
kesehatan bagi ibu & bayi baru lahir, di era pandemi.

b. Belum semua tenaga kesehatan tersosialisasi pedoman
pelayanan ibu & bayi baru lahir di era pandemic

c. Pelayanan regular puskesmas, Praktik Mandiri Bidan dan
Posyandu masih dilaksanankan secara biasa dieberapa
daerah

d. Kebutuhan dan ketersediaan serta pemenuhan APD bagi
penolong persalinan dan ibu bersalin

e. Tingginya kasus penderita Covid-19 yang dirawat di RS
rujukan berpengaruh terhadap keleluasaan penanganan
pelayanan rujukan maternal dan neonatal




Kebutuhan ibu nifas di era pandemi .

PHBS ibu nifas di masa pandemi
Pemenuhan kebutuhan fisik ibu nifas
Pendampingan psikologi
Pengetahuan perawatan perineum
Penegtahuan perawatan bayi

Pengetahuan tanda bahaya ibu dan bayi

Melakukan pemantaun kesehatan melalui layanan
online

Pengetahuan ibu dan keluarga terkait Covid-19 dan
pelayanan kesehatan bagi ibu dan bayi baru lahir di era
pandemic

—



Company Logo

Keluarga Berencana (KB)

adalah usaha untuk mewujudkan keluarga
pahagia dan sejahtera melalui pengaturan
kelahiran anak dengan cara menunda
celahiran anak pertama, menjarangkan
kelahiran anak berikutnya, maupun
membatasi kelahiran anak selanjutnya melalui
penggunaan alat/ obat kontrasepsi setelah
melahirkan.




Company Logo

Pengelompokan Metode Keluarga Berencana .

KB alamiah: cara KB yang tidak memakai alat,
obat, atau tindakan operatif tetapi
berdasarkan adanya masa subur dan tidak
subur.

KB buatan: cara KB dengan memakai alat,
obat, atau tindakan operatif.




Company Logo

Syarat Kontrasepsi di Masa Menyusui Efektif :

Tidak
produ

Tidak
bayi

perpengaruh terhadap Kualitas dan
ksi ASI

oerpengaruh terhadap Pertumbuhan

Efek samping minimal

Kesub

uran dapat kembali cepat, bila

pemakaian kontrasepsi dihentikan.




Company Logo

Jenis Kontrasepsi yg aman bagi Ibu Menyusui :

Metode Amenore Laktasi dan metode alami
lainnya

Kontrasepsi Barrier (Kondom, Diaphragma,
Spermisida)

Kontrasepsi Hormonal (hormon progestogen
saja: POP/mini Pil), Injeksi, Implan

IUD
Kontrasepsi Mantap (sterilisasi)




Company Logo

Yang dapat menggunakan :

Semua perempuan

Paritas berapapun

Kurus atau gemuk

Merokok

Alasan kesehatan tertentu

Alasan agama atau filosofi

Tidak dapat menggunakan metode lain
Ingin pantang sanggama tiap siklus

Ingin mengobservasi, mencatat dan menilai
—




Company Logo

Yang tidak dapat menggunakan :

 Kehamilan merupakan risiko tinggi
 Belum mendapat haid
* Siklus haid tak teratur
* Pasangan tidak mau bekerja sama




Company Logo

Metode KBA meliputi :

e Cara menyusui penuh (ASI eksklusif)
* Metode kalender

* Metode suhu basal

e Metode sympto-termal

* Metode Keefe

 Metode lendir cerviks (billings)
* Ovutest

—




Kontra Indikasi : Company Logo

Hamil atau diduga hamil

Perdarahan per vaginam yang belum jelas
penyebabnya

Tdk dpt menerima tjdnya gangguan haid

Menggunakan obat tuberkulosis (rifampisin),
atau obat untuk epilepsi (fenitoin dan
barbiturat)

Kanker payudara atau riwayat kanker
payudara

Mioma uterus
Riwayat stroke

—
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MAL KONOON A<DR TUBEXTOM!

< I

VASEKTOMI PIL INJEKSI INPLAN

MAL (Metode Amenorrhea
Laktasi)

Kontrasepsi Progestin
AKDR

Kondom

Diafragma

KB Alamiah

Koitus Interuptus
Kontrasepsi Mantap




MAL (METODE AMONORRHEA LAKTASI)

SYARAT KEUNTUNGAN KETERBATASAN

1. Menyusui secara penuh 1. Efektivitas tinggi 1. Perlu kesiapan sejak

(breastfeeding), lebih
efektif bila pemberian >
8X sehari

(keberhasilan 98% pada
enam bulan
pascapersalinan

perawatan kehamilan
agar segera menyusui
setelah 30 menit

2. Efektif sampai 6 bulan 2. Segera efektif pascapersalinan

3. Tidak mengganggu 2. Mungkin sulit
senggama dilaksanakan karena

4. Tidak ada efek samping kondisi sosial

5. Tidak perlu pengawasan 3. Efektivitas tinggi hanya
medis sampai kembalinya haid

6. Tidak perlu alat/obat atu sampai dengan 6

7. Tanpa biaya bulan

4. Tidak melindungi

terhadap IMS, termasuk
HIV/AIDS



KONTRASEPSI PROGESTIN

A. Kontrasepsi Suntikan Progestin

CARA KERJA KEUNTUNGAN KETERBATASAN

* Mencegah ovulasi * Sangat efektif e Sering ditemukan
e Mengentalkan lendir ® Pencegahan gangguan haid

serviks kehamilan jangka e Berat badan
 Menjadikan selaput panjang naik/turun

lendir rahim tipis dan e Tidak berpengaruh e Tidak melindungi

atrofi pada hubungan suami terhadap IMS
 Menghambat istri e Kembali kesuburan

transportasi gamet e Tidak mengandung lambat, 4 bulan

oleh tuba estrogen setelah suntik teraks.

e Tidak memiliki
pengaruh terhadap
ASI

e Tidak perlu
menyimpan obat
suntik

¢ Dapat digunakan
perempuan >35
tahun sampai
perimenopause




B. Pil Progestin (Mini Pil)

/1. Cocok untuk . Sangat efektif (98,5%
perempuan 2. Tidak mengganggu hubungan
menyusui seksual

MANFAAT 2. Sangat efektif 3. Tidak mempengaruhi ASI
pada masa 4. Kesuburan cepat kembali
laktasi 5. Nyaman dan mudah
3. Dosis rendah 6. Dapat dihentikan setiap saat
4. Tidak 7. Tidak mengandung estrogen
menurunkan
produksi ASI . Hampir 30-60% mengalami KETERBATASAN
5. Tidak gangguan haid
memberikan . Peningkatan/penurunan berat
efek samping badan
\ estrogen / . Digunakan setiap hari pada
CARA KERJA waktu yang sama

Bila lupa, kegagalan lebih
besar
Payudara tegang, mual,
pusing, dermatitis, jerawat

. Tidak melindungi diri dari IMS
Hirsutisme

Mengentalkan lendir
serviks




C. Implan

KEUNTUNGAN :
1. Sangat efektif (kegagalan 0,6-
0,8 per 100 perempuan)
Daya guna tinggi
Kesuburan cepat kembali
Tidak memerlukan pemeriksaan
dalam

Tidak mengganggu senggama
Bebas pengaruh estrogen
Tidak mengganggu ASI

Bisa dicabut setiap saat

KETERBATASAN :
Perubahan pola haid
Nyeri kepala, payudara, mual, pusing
Perubahan perasaan dan gelisah
Peningkatan/penurunan berat badan
Membutuhkan tindak pembedahan minor
Tidak melindungi terhadap IMS
Tidak dapat dilepas sendiri

CARA KERJA :

1. Lendir serviks menjadi kental

2. Mengganggu proses
pembentukan endometrium

3. Mengurangi transportasi sperma

Menekan ovulasi




ALAT KONTRASEPSI DALAM RAHIM (AKDR)

e Efektivitas tinggi (0,6-0,8
kehamilan/100 perempuan

* Metode jangka panjang (10 tahun

KEUNTUNGAN » Tidak perlu lagi mengingat-ingat Intrauterine Device (IUD)

e Tidak ada efek samping hormonal

e Tidak mempengaruhi ASI

e Dapat dipasang setelah melahirkan

» Menghambat sperma untuk masuk ke
tuba fallopii

* Mencegah sperma dan ovum bertemu

CARA KERJA e Mencegah implantasi telur dalam

uterus
® Dapat digunakan sampai menopause B G ey —
e Tidak ada interaksi dengan obat-obat [ ‘
* Mencegah kehamilan ektopik /

[ - |
 Perubahan siklus haid / 2 \!? | |
e Perdarahan berat pada waktu haid | T ‘ |
e Tidak mencegah IMS

KERUGIAN * Tidak baik untuk perempuan dengan
IMS dan yang Sering berga nti pasangan © 2008 RelayHealth and/or its affiliates. All rights reserved.

* Penyakit radang panggul sesudah
perempuan dengan IMS memakai
AKDR

—

Vagina

Progesterone-containing IUD Copper IUD




KONDOM

o Efektif bila digunakan
dengan benar

MAN FAAT e Tidak mengganggu

produksi ASI

e Murah dan dapat dibeli
secara umum

¢ Metode kontrasepsi
sementara

¢ Menghalangi
pertemuan sperma dan
sel telur
CARA KERJA ¢ Mencegah penularan
penularan
mikroorganisme

e Cara penggunaan
mempengaruhi
KETERBATASAN feberhashr
e Mengganggu hubungan
Gettyimages com N seksual
e Keselitan

-
e

mempertahankan ereksi
¢ Harus selalu tersedia
e Malu untuk membeli
e Limbah kondom




DIAFRAGMA

MANFAAT
U Efektif bila digunakan
dengan benar

UTidak mengganggu
hubungan seksual
UTidak mengganggu
pengaruh sistemik

CARA KERJA

Menahan sperma agar
tidak mendapatkan akses
mencapai alat reproduksi
bagian atas

KETERBATASAN
UEfektivitas sedang (6-16
kehamilan/100 perempuan)
UKeberhasilan bergantung pada
kepatuhan penggunaan
WMotivasi berkesinambungan
UPada beberapa penggunaan
menjadi penyebab infeksi
saluran uretra
UPada 6 jam pasca
berhubungan, alat masih harus

berada di posisi




KB ALAMIAH

MANFAAT
»Tidak ada resiko kesehatan
» Tidak ada efek samping sistemik
»Murah atau tanpa biaya

KETERBATASAN
» Kontrasepsi sedang (9-20 kehamilan/100
perempuan)
» Keefektifan tergantung dari kedisiplinan
pasangan

» Perlu pantang selama masa subur

» Perlu pencatatan setiap hari

» Infeksi vagina membuat lendir serviks sulit
dinilai

»Tidak terlindung IMS

—((”((”(IL(HHL(FH”R‘

~4 JX Ovulation Calendar - Softpedia
File Cycle Goal Help

a2l h=15E % |0 %
[)besh =) 20 &[5 | ruesday. march 16,2000

Sun | Mon | Tue | Wed | Thu | Fri Sat 80 Critical day. You are
recommended to abstain from sexual
1 2 3 4 5 6 intercourse,

mn

| If you got pregnant on that day
v s 2 e 1l 12 LB your baby's approximate birthday !

3 B ] B \i§ would be on Tuesday, December 21, —
e i L e l_ s L_ L) LG 2010, and the baby's Zodiac sign
| would be Sagittarius.
pal 22 23 24 25 |« 26 (v« 27
' Register NOW!

Register JX Ovulation Calendar
and receive the ability to:
v choosing future baby's gender,  ~

¥ 28 |v 20 ¥ 30 |~ 31

Last menstrual cycle's parameters

Start date: 3A6/2010 Fertile day
Cycle length: 28 "1 Ovulation
Luteal phase: 14 Edi.. -

Menstrual days: 5§ L |Menstrual flow

Neutral day

My Goal
4 " |Have intercourse

[ Caonceive [ang gender] - ]

4 )
KBA :

Ibu harus belajar mengetahui kapan masa
suburnya berlangsung

- J




KOITUS INTERUPTUS

Coitus interruptus ,juga dikenal -Efektif bila digunakan secara -Perlu kerjasama yg baik antar

sebagai metode penarikan, adalah benar pasangan

metode pengendalian kelahiran di  _Tidak mengganggu produksi ASI  -Harus ada motivasi dan disiplin.

mana seorang pria pada SR -Tidak ada efek samping -Efektivitas menurun apabila
_Tanpa biaya sejak ejakulasi masih melekat

sebelum ejakulasi dan kemudian
mengarahkan ejakulasi ( air mani) -Tidak membutuhkan alkon
jauh dari vagina dalam upaya

menghindari inseminasi

pada penis

-Memutus kenikmatan dalam
berhubungan seksual




KONTRASEPSI MANTAP

Prosedur bedah sukarela untuk
menghentikan fertilitas

(kesuburan) seorang perempuan.

r "E*ui{; Sangat efektif dan permanen,
' ﬁ“i/k;?_‘; TUBEKTOMI tindak pembedahan yang aman

dan sederhana dan tidak ada efek
samping

Prosedur klinik untuk
menghentikan kapasitas
VASEKTOMI reproduksi pria dengan jalan
melakukan oklusi vasa deferensia

sehingga alur transportasi
sperma terhambat. Efektif
setelah 20 ejakulasi atau 3 bulan




KAJIAN ISLAMI MASA NIFAS
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Kami para perempuan pada masa Nabi Muhammad
saw mengalami nifas selama 40 hari.

-HR. lima ahli hadis-

(kecuali Nasai dari Ummu Salamabh).

Hukum-hukum yang terkait dengan perempuan nifas
sama dengan perempuan haidh.

—




e Syekh Ibnu Taimiyah, seperti dikutip Muhammad al-Utsaimin dalam Figh Al-
Mar'ah Al-Muslimah, mengatakan : “Darah yang keluar dengan rasa sakit
adalah darah nifas. Yang dimaksud rasa sakit adalah rasa sakit karena
melahirkan. Maka, jika tidak demikian, darah itu bukan darah nifas”.

HAID DAN NIFAS

Surat Al-Bagarah Ayat 222
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Mereka bertanya kepadamu tentang haidh. Katakanlah: "Haidh itu adalah suatu kotoran”. Oleh
sebab 1tu hendaklah kamu menjauhkan dirt dari wanita di waktu haidh; dan janganlah kamu
mendekati mereka, sebelum mereka suci. Apabila mereka telah suci, maka campurilah mereka
itu di tempat yang diperintahkan Allah kepadamu. Sesungguhnya Allah menyukai orang-orang
yang bertaubat dan menyukal orang-orang yang mensucikan diri.

—




Sabab al-nuzul Q.S. al-Bagarah:222 (Al-Manar-Al-Maraghi)

Pertanyaan itu diajukan para sahabat ketika di Madinah. Saat itu, kaum muslimin hidup
bersama kaum Yahudi dan Nasrani

Tradisi Yahudi memperlakukan perempuan haidh diasingkan, karena dianggap kotor.
Dalam Perjanjian Lama psl 15 disebutkan bahwa : Siapa saja memegang perempuan
haidh, maka ia dalam keadaan najis. Setiap orang yg menyentuh tempat tidur
perempuan haidh atau memegang barang yg pernah didudukinya, ia harus mencuci
bajunya & mandi, serta tetap dlm keadaan kotor sampai sore hari. Bila suami menggauli
isteri haidh & kotorannya menempel padanya, maka ia dlm keadaan najis selama 7 hari,
dan tempat tidur yg dipakainya juga najis.

Tradisi kaum Nasrani memperlakukan perempuan haidh begitu bebas. Mereka
melanggar tata aturan, tetap melakukan hubungan sex dengan isterinya meskipun
sedang haidh.

Sahabat Anas meriwayatkan bahwa orang-orang Yahudi, pada saat isteri mereka dalam
keadaan haidh, mereka tidak mau bersamanya, bahkan menyingkirkan mereka dari
rumah. Oleh karena itu, para sahabat menanyakan maslah ini kepada Nabi, kemudian
turunlah ayat tersebut.

—



apa itu haidh?
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* Digunakannya kata al-mahidh bukan al-haidh,

Berimplikasi pada martabat perempuan.

Dengan al-mahidh, yang pertama al-Quran menegaskan bahwa : bukan
perempuan yang sedang mengalami menstruasi yang kotor, melainkan darah
yang keluar itulah yang kotor.

Penegasan ini berbeda dengan anggapan orang yang memaknai haidh dengan
”perempuan yang sedang kotor”.

Logika ini sejalan dengan kaidah umum kedokteran yang menyatakan bahwa
darah haidh adalah darah yang secara natural harus dibuang.

Dengan argumentasi ini, al-Quran hendak menyatakan bahwa ajaran yang
terkait dengan haidh perempuan, tidak dimaksudkan sebagai ajaran yang
memandang rendah perempuan yag sedang haidh.

—




* Para ahli tafsir berselisih tentang makna al-mahidh yang disebutkan dua kali
dalam ayat tersebut.

— Ath-Thabari memaknai dua kata al-mahidh ini dengan makna darah
haidh

— Abu Hayyan memaknainya berbeda.
* mahidh pertama dimaknai sebagai darah haidh
* mahidh yang kedua dimaknai sebagai tempat keluarnya darah haidh.
* Kata al-mahidh yang kedua vyaitu fa’tazilunnisa’ fil-mahidh,
— bukan perempuan yang haidh yang diasingkan

— melainkan cara suami yang seharusnya mengambil jarak saat melakukan
hubungan suami isteri ketika istri mengalami haidh dengan tidak
melakukannya pada tempat keluarnya darah haidh.

—
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Katakanlah kepada mereka nahwa haidh itu :
— Penyakit (rasa sakit) dan bahaya
— Kotoran : najis.

e Sesuatu yang sudah tidak berfungsi (indung telur yang tidak dibuahi), sehingga
harus dikeluarkan bersama darah yang luruh dari dinding rahim

Larangan coitus dgn isteri haidh mendidik suami isteri utk menahan nafsu seksual, meskipun
dirasa menyakitkan

Larangan berhubungan seksual selama perempuan haidh, karena hubungan sex pada masa
haidh amat menyakitkan bagi perempuan

Selain hubungan suami isteri si isteri boleh tetap diperlakukan sebagaimana biasanya.

— Nabi saw bersabda: cli«-ﬂ >’| & 138000 I”lakukanlah apa saja kecuali berhubungan
suami isteri ” (H.R. Muslim, Ahmad, Ashhabus—Sunan)

— Ketika ditanya kepad’a Nabi apa yang boleh dilakukan terhadap perempuan haidh, beliau
menjawab : ) b)’l @99 L &U | Bagimu apa yang ada di atas kain (H.R. Abu Dawud)

—



Madharat coitus dengan isteri Haidh (Al-Maraghi)

* Bagi perempuan : menyebabkan rasa sakit pada
vagina, infeksi pada rahim, merusak sel telur,
menyebabkan kemandulan.

e Bagi laki-laki : darah haidh yang masuk ke penis
dapat menimbulkan infeksi, menyebabkan
gonorchea. Bila infeksi merambat sampai testis,
maka akan terasa sakit, menyebabkan kemandulan.

* DIl, silahkan diisi oleh para bidan, dari perspektif
kebidanan
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Apabila mereka telah suci dari haidh (telah mandi janabah), maka
datangilah mereka pada tempat pada tempat yang menjadi
kecenderungan jiwanya yaitu organ sexual yang dengannya
sunnatullah menjaga kelestarian jenis manusia

Ayat ini mengandung makna adanya syari‘at perkawinan dan
melarang kerahiban. Seorang muslim dilarang meninggalkan

perkawinan hanya karena ingin beribadah dan tagarrub kepada
Allah

— Q.S. ar-Rum (30) : 21
— Q.S. al-Furgan (25) : 74
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e Sesungguhnya Allah menyukai orang-orang
vang kembali kepada ajaran-Nya dan tidak
mngulangi perbuatan yang jelek dalam
meperlakukan isteri haidh dengan
memenangkan fitrah kemanusiaannya dari
pada nafsu syahwatnya.

* Allah mencintai orang-orang yang mensucikan
dirinya dari kotoran dan perbuatan mungkar.
Allah lebih menyukai mereka dari pada orang-
orang yang bertaubat setelah melakukan
perbuatan kotor.




HAIDH : Tidak shalat dan tidak puasa

d“-""b”"‘"d‘"'\”)&'\’ Jucjww.\.qﬁu.\:-céjﬁjiﬁ\ﬁié o

gw\, mw.n» AP W oot J6 :J6 ci:ci&\wo)
«\gus Ol U c('—.a-’ éj

 Telah menghabarkan kepadaku Ibnu Abi Maryam, telah
menghabarkan kepadaku Muhammad bin Ja’far, ia berkata : telah
menghabarkan kepadaku Zaid dari ‘lyadh, dari Abu Sa’id ra, berkata.
Telah bersabda Nabi Muhammad saw : “ Bukankah apabila
perempuan sedang haidh tidak shalat dan tidak puasa, maka itulah
kekurangan agamanya (H.R. Bukhari) dalam kitab Shahih Bukhari,
Hadis nomor 1951, juz 3, hal 35




MENGQADLA PUASA BAGI PEREMPUAN HAIDH
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 Hadis diriwayatkan dari Mu’adzah, ia berkata : Saya bertanya kepada ‘Aisyah, kataku
: Mengapa perempuan haidh mengqadha puasa dan tidak mengkadha shalat? .
Maka ‘aisyah berkata : Apakah engkau penganut khawarij?. Saya menjawab : Tidak,
saya bukan penganut Khwarij, saya hanya bertanya. Aisyah berkata : “Adalah kami
pada saat itu kedatangan haidh, maka kami diperintahkan untuk mengqgadha puasa,
dan tidak diperintahkan untk mengqadha shalat (H.R. Muslim)




THAWAF WADA’ BAGI PREREMPUAN HAIDH
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* Haddis dari Ibnu ‘Abbas berkata : Manusia diperintahkan agar akhir dari
masa pelaksanaan hajinya dengan thawaf di Baitullah, kecuali bagi
perempuan haidh diberi keringanan untuk tidak melaksanakannya.

(H.R. Muslim)




Thawaf ifadhah bagi perempuan Haidh
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* Diriwayatkan dari ‘Aisyah, ia berkata : Setelah saya sampai di Makah, saya
dalam keadaan haidh dan belum melaksanakan thawaf (ifadhah) dan
belum pula sa’i. la berkata : maka saya mengadu pada Rasulullah saw.
Beliau bersabda : “ Kerjakanlah sebagaimana dilakukan oleh orang yang
berhaji selain thawaf di Baitullah sampai engkau dalam keadaan suci
(H.R. Bukhari)




Perempuan Haidh membaca Al-Qur an
Q.S. al-Waaqi’ah (56) : 77-79
» Qasia Qlis (b Ops izl 4
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e Sesungguhnya al-Qur'an ini adalah bacaan yang
sangat mulia, pada kitab yang terpelihara (Lauh
Mahfudz), tidak menyentuhnya kecuali hamba-
hamba yang disucikan.”

—




Kritik hadis tentang Perempuan Haidh
membaca Al-Qur'an
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“Dari Jabir berkata, bersabda Nabi saw : Janganlah
hendaknya orang yang sedang haidh dan sedang nifas

membaca sesuatu dari al-Quran” (HR. Ad-Daruguthni).
— Hadis riwayat Ad-Daruquthni ini dinyatakan mungkar.
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“Dari Ibnu Umar radhiyallahu anhuma ia berkata, Rasulullah
saw bersabda. Janganlah orang yang sedang junub dan

sedang haidh memaca sesuatu dari al-Quran”.
— Hadis ini pun dikelompokkan sebagai hadis yang lemah.




Perempuan Haidh boleh membaca Al-Qur an
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 “Dari Aisyah ra ia berkata:”Adalah Nabi saw menyebut nama Allah dalam
segala hal.” (HR Muslim, Abu Dawud dan at-Turmudzi).

 Mendasarkan pada ayat al-Qur an surah al-Wagqgi’ah ayat 77-79 dan ketiga
hadis tersebut, maka perempuan haidh bo;eh membaca Al-Qur an.

PEREMPUAN HAIDH MELEWATI (duduk di) MASJID
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* Hadis dari Aisyahra., ia berkata: Rasulullah telah bersabda kepadaku : “
Ambilkan timba untukku dari masjid”. Jawabku : “Aku haidh”. Maka Rasulullah
saw bersabda : “ haidhmu itu bukan berada pada tanganmu”.

(HR Jama’ah kecuali Bukhari)
.,




Rasul makan dan minum bersama ‘Aisyah
ketika ia sedang haidh
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Hadis dari ‘Aisyah, ia berkata : Saya minum dan saya sedang haidh. Kemudian saya
berikan kepada Nabi Muhammad saw maka beliau meletakkan mulutnya ditempat
saya minum, kemudian beliau juga meminumnya. Dan saya makan daging sedang
saya sedang haidh, kemudian saya berikan kepada Rasul, maka beliaupun

memakannya. (H.R. Muslim)
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QS Al Bagarah : 233
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Surah Al Baqgarah (2) : 233

“ Para ibu hendaklah menyusukan anak-anaknya selama dua tahun
penuh, yaitu bagi yang ingin menyempurnakan penyusuan dan kewajiban
ayah memberi makan dan pakaian kepada para tbu dengan cara yang
ma’ruf.

Seseorang tidak dibebani melainkan menurut kadar kesanggupannya.
Janganlah seorang ibu menderita kesengsaraan karena anaknya dan juga
seorang ayah karena anaknya, dan warispun berkewajiban demikian.
Apabila keduanya ingin menyapth (sebelum 2 tahun) dengan kerelaan
keduanya dan permusyawaratan, maka tidak ada dosa atas keduanya. Dan
jika kamu ingin anakmu disusukan oleh orang lain, maka tidak ada
dosa bagimu apabila kamu memberikan pembayaran menurut yang patut.
Bertakwalah kamu kepada Allah dan ketahuilah bahwa Allah Maha
Melihat apa yang kamu kerjakan”.




Allah memerintahkan seorang ibu agar fokus
menyusui anaknya, sehingga menyusui menjadi
Ibadah utama bagi sang ibu saat sedang di
fase usia dua tahun pertama anaknya.

ltulah mengapa menyusui pun menjadi tahapan
pertama dalam pendidikan anak. Para ulama
berpendapat bahwa amalan utama bagi
seoranga ibu didua tahun pertama setelah
melahirkan adalah menyusui anaknya.




* Hal yang harus diingat adalah bahwa air susu
itu berasal dari darah yang menyusukan, yang
akan mempengaruhi pertumbuhan fisik dan
akal dan perilaku bayi yang disusukan. Karena
itulah sebaiknya jika anak disusui oleh orang
lain yang dikenalnya.




Alhamdulilah...
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