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Artinya:

"Kami ridho Allah Swt sebagai Tuhanku, Islam sebagai
agamaku, dan Nabi Muhammad sebagai Nabi dan
Rasulku. Ya Allah, tambahkanlah kepadaku ilmu dan
berikanlah aku pengertian yang baik"



Apa yang kita pelajari?

Definisi Masa Nifas

Tujuan Asuhan Nifas

Tahapan Masa Nifas

Kebijakan Pemerintah untuk Masa Nifas

Al

Tinjauan Islam pada Masa Nifas



setiap perempuan berhak mendapatkan pelayanan Kkesehatan ibu
untuk mencapai hidup sehat dan berkualitas serta mengurangi
angka Kkematian ibu. Upaya vang dilakukan sesuai dengan
pendekatan siklus hidup “continuum of care” yang dimulai dari
masa sebelum hamil, masa hamil, persalinan, sampal dengan masa
sesudah melahirkan



Masa Nifas

* Masa nifas adalah masa yang dihitung setelah hari pertama seorang
ibu melahirkan hingga 6 minggu atau sekitar 42 hari.

* Nifas atau puerperium dimulai setelah kelahiran plasenta dan
berakhir Ketika alat-alat kandungan kembali seperti keadaan sebelum
hamil

* Ini menjadi tahapan kritis bagi kesehatan fisik dan mental sang ibu.
Karena ibu akan mengalami berbagai perubahan fisik dan mental
ketika mengandung bayi dan mengalami stres ketika melahirkan. Ibu
juga memperoleh tekanan tambahan, karena harus merawat bayinya
yang baru lahir.



Tahapan Masa Nifas

Immediate Postpartum

- Setelah placenta lahir — 24
Jam

- Fase kritis =» atonia
uteri=®pengawasan

Late Postpartum (>1
minggu — 6 Minggu)

- Konseling KB

Early Postpartum (>24 jam
— 1 minggu)

- Memastikan Involusi,
tidak ada infeksi, Laktasi
baik




Tujuan Asuhan Masa Nifas

1. Menjaga kesehatan ibu dan bayinya, baik secara fisik maupun
psikologis.

Deteksi dini masalah , penyakit dan penyulit pasca persalinan,

Memberikan Komunikasi, Informasi, Edukasi (KIE), dan konseling
untuk memastikan perawatan diri, nutrisi, keluarga berencana,
menyusui, pemberian imunisasi dan asuhan bayi baru lahir pada ibu
beserta keluarganya.

4. Melibatkan ibu, suami dan keluarga dalam menjaga kesehatan ibu
nifas dan bayi baru lahir

5. Memberikan pelayanan KB sesegera mungkin setelah persalinan.



Kebijakan Pemerintah

MENTER| KESEHATAN
REFUBLIK INDONESIA

PERATURAN MENTERI KESEHATAN FREFUBLIK INDONESIA
NOMOR 21 TAHUN 2021
TENTANG
PENYELENGGARAAN PELAYANAN KESEHATAN MASA SEBEELUM
HAMIL, MASA HAMIL, PERSALINAN, DAN MASA SESUDAH MELAHIRKAN,
PELAYANAN KONTRASEPSI, DAN PELAYANAN KESEHATAN SEKSUAL

-
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Promotof, Preventif, Kuratif dan
rehabilitative secara menyeluruh
dan berkesinambungan

J

Bertujuan untuk mengurangi angka kesakitan
dan angka kematian ibu dan bayi baru lahir
dengan:

a)

b)

c)

d)

menyiapkan kesehatan remaja, calon
pengantin, dan/atau pasangan usia subur
pada masa sebelum hamil;

menjamin kesehatan ibu sehingga mampu
melahirkan generasi yang sehat dan
berkualitas;

menjamin tercapainya kualitas hidup dan
pemenuhan hak-hak reproduksi;

anenjamin kualitas Pelayanan Kontrasepsi;
an

mempertahankan dan meningkatkan
kualitas pelayanan kesehatan ibu dan bayi
baru lahir.



* Pelayanan Kesehatan Masa > Pelayanan pasca persalinan terintegrasi
Sesudah Melahirkan adalah

setiap kegiatan dan/atau
serangkaian kegiatan yang dengan pelayanan kebidanan tetapi juga

ditujukan pada ibu selama masa terintegrasi dengan program-program lain
nifas (6 jam sampai dengan 42
hari sesudah melahirkan) yang

adalah pelayanan yang bukan hanya terkait

yaitu dengan program gizi, penyakit

dilaksanakan secara terintegrasi menular, penyakit tidak menular, imunisasi,
dan komprehensif. jiwa dan (ain (ain.

* |bu nifas dan bayi baru lahir > Sedangkan pelayanan pasca persalinan yang
dipulangkan setelah 24 jam pasca komprehensif adalah pelayanan pasca

melahirkan, sehingga sebelum
pulang diharapkan ibu dan
bayinya mendapat 1 kali pemeriksaan fisik, pemeriksaan penunjang

pelayanan pasca persalinan. (termasuk laboratorium), pelayanan keluarga

berencana pasca persalinan, tata laksana
kasus, Komunikasi, Informasi, Edukasi (XIE),

dan rujukan bila diperlukan.

persalinan diberikan mulai dari anamnesa,



* lbu dan bayi baru lahir harus dilakukan observasi

di Fasilitas Pelayanan Kesehatan paling sedikit 24 Pe | aya n a n N |fa S ( Pa Sa | 2 1
ayat 2)

(dua puluh empat) jam setelah persalinan (Pasal
19)

* Pelayanan Kesehatan Masa Sesudah Melahirkan
meliputi:

a) pelayanan kesehatan bagi ibu;

b) pelayanan kesehatan bagi bayi baru lahir; dan

3 — 7 hari

c) pelayanan kesehatan bagi bayi dan anak.

* Pelayanan kesehatan bagi ibu sebagaimana
dimaksud

a) pemeriksaan dan tata laksana menggunakan
algoritma tata laksana terpadu masa nifas;

b) identifikasi risiko dan komplikasi;

c) penanganan risiko dan komplikasi; 8 _28 h a rl

d) konseling; dan

e) pencatatan pada buku kesehatan ibu dan anak,
kohort ibu dan kartu ibu/rekam medis



* Lingkup pelayanan pascapersalinan bagi ibu meliputi: lingkup Pelayanan Pasca persalinan pada

: bayi baru lahir mengenai Upaya
. Anamnesi L
d d €515 Kesehatan Anak, meliputi :

b. Pemeriksaan tekanan darah, nadi, respirasi dan suhu a) Pelayanan Kesehatan Neonatal

c. Pemeriksaan tanda-tanda anemia Esensial

d. Pemeriksaan tinggi fundus uteri b) Manajemen Terpadu Bayi Muda yang
) ] _ merupakan bagian dari MTBS

e. Pemeriksaan kontraksi uteri ¢) Skrining Bayi Baru Lahir

f. Pemeriksaan kandung kemih dan saluran kencing d) Pemberian Komunikasi, Informasi,

Edukasi (KIE) dan konseling kepada

g. Pemeriksaan lokhia dan perdarahan ,
ibu dan keluarganya.

h. Pemeriksaan jalan lahir

i. Pemeriksaan payudara dan pendampingan pemberian ASI
Ekslusif Berdasarkan hasil anamnesa,

j. Identifikasi risiko tinggi dan komplikasi pada masa nifas peme”ks_@‘a” fisik dah pem?riksaaﬂ
laboratorium/penunjang lainnya,

k. Pemeriksaan status mental ibu dokter menegakkan diagnosis kerja
|. Pelayanan kontrasepsi pascapersalinan atau diagnosis banding, sedangkan
m. Pemberian KIE dan konseling bidan/perawat membuat klasifikasi

masa pasca persalinan normal/

n. Pemberian kapsul vitamin A tidak normal pada ibu nifas.



Jenis Pelayanan Masa Nifas

* Pelayanan pasca persalinan meliputi penilaian terhadap keadaan
umum (fisik) dan psikologis (kejiwaan) ibu, juga pemeriksaan

laboratorium/ penunjang

KF1 | KF2 | KF3 | KF4
No [ Jenis Pemeriksaan / Pelayanan 5-48 | 3hr- | 8-28 | 29-
jam 7hr hr 42 hr
1 Pemeriksaan menggunakan Formulir v v v Vv
Pemeriksaan ibu nifas
Skrining status T dan berikan imunisasi Td
2 L - - - v
apabila diperlukan
3 Skrining status HIV, Hepatitis B, Sifilis* " * " "
4 Skrining Status TB " * * "
=) KIE Masa Nifas v v v Vv
6 Pencatatan pada Buku KIA dan Kartu Ibu Vv v v Vv
Vv . pemeriksaan rutin

. atas indikasi




Skrining status T

e Seluruh Wanita Usia Subur perlu mendapatkan imunisasi Tetanus untuk
melindungi dari penyakit Tetanus pada ibu (Tetanus Maternal) dan pada
bayinya (Tetanus Neonatal).

e Pada masa pasca persalinan, ibu nifas juga dilakukan skrining status
imunisasi tetanusnya, dan diberikan injeksi Td apabila belum mencapai
status T5 dan sudah memenuhi interval minimal

ImS::ti::si Interval Minimal Pemberian Masa Perlindungan
T1 - -
T2 4 minggu setelah T1 3 tahun
T3 6 bulan setelah T2 5 tahun
T4 1 tahun setelah T3 10 tahun
T5 1 tahun setelah T4 Lebih dari 25 tahun
» Sebelum imunisasi, dilakukan penentuan status imunisasi T (screening)

terlebih dahulu.

» Pemberian imunisasi Td tidak perlu diberikan, apabila status T sudah mencapai
TS5, yang harus dibuktikan dengan buku Kesehatan Ibu dan Anak, kohort
dan/atau rekam medis.



Skrining Status HIV

o _ _ Skrining Status TB
Apabila ibu belum diketahui status HIV,

Tenaga kesehatan perlu juga menanyakan
tenaga kesehatan harus menanyakan

_ _ apakah ibu dalam pengobatan TB.
apakah Ibu Nifas sudah dites HIV atau

o Bila ibu terdiagnosis TB atau dalam
belum. Apabila ibu belum pernah

o _ pengobatan TB maka bayi perlu diperhatikan
diperiksa HIV saat hamil, maka akan

, _ _ tanda dan gejala TB yang biasanya muncul
dilakukan tes HIV pada ibu Nifas,

_ di minggu pertama sd minggu ke 3, meliputi
sebagai upaya pencegahan penularan

. a) Letargi
HIV dari Ibu ke Anak pada masa

_ _ _ b) Sulit minum
menyusui dan juga untuk pemberian

, _ o c) Kesulitan pertambahan berat badan
ARV profilaksis pada bayi bila memang

ibu tersebut terdiagnosis HIV.



Kesehatan Jiwa

e Sindroma Baby Blues atau sering disebut post partum distress syndrome
adalah perasaan sedih dan gundah yang dialami oleh sekitar 50-80% ibu
setelah melahirkan bayinya, dengan beberapa gejala seperti menangis,
mudah kesal, lelah, cemas, tidak sabaran, tidak percaya diri, enggan
memperhatikan bayinya, mudah tersinggung dan sulit konsentrasi.

* Sindroma Baby Blues masih tergolong ringan dan biasanya berlangsung
hingga 2 minggu. Jika ibu mengalaminya lebih dari 2 minggu bisa jadi itu
adalah Depresi Pasca Persalinan

* Pada pelayanan pasca persalinan, tenaga kesehatan dapat mengajukan
pertanyaan-pertanyaan untuk skrining/deteksi gejala-gejala depresi.



« Saat kunjungan nifas, semua ibu harus diperiksa
menggunakan formular pemeriksaan ibu nifas dan
bagan tatalaksana terpadu pasca persalinan.

« Berikut langkah-langkah penggunaan formulir dan
bagan tata laksana terpadu pasca persalinan:

1) Setiap ibu nifas diskrining dengan menggunakan
NF1 pada bagan tatalaksana terpadu.

2) Selanjutnya apabila ditemukan tanda-tanda
kegawatdaruratan, segera tatalaksana
kegawatdaruratan

3) Apabila ditemukan tanda tidak normal atau masalah-
masalah pada masa nifas gunakan algoritma NF 2 —
NF11.

4) Hasil dari bagan ditemukan klasifikasi
5) Klasifikasi dipindahkan ke formular

6) Hasil klasifikasi apabila ibu berada dalam kotak
merah muda, dia harus dirujuk.

Bila ibu berada dalam kotak
kuning, petugas kesehatan
harus waspada dan
memantau
perkembanganan kesehatan
Ibu agar tidak jatuh dalam
kotak merah

muda, dan tata laksana
dilakukan oleh dokter
umum. Sedangkan kotak
hijau

artinya kondisi kesehatan
Ibu dalam keadaan aman



Penggunaan Algoritma NF2 — NF11 pada Bagan Tatalaksana Terpadu lbu

Nifas (pasca persalinan)

No

Gejala atau tanda

Bagan tatalaksana
terpadu ibu nifas

Tekanan Darah Diastolik Naik
* Nyeri kepala, pandangan kabur; dan nyeri
ulu hati

NF2

2 Wajah Pucat, Periksa Kemungkinan Anemia NF3
3 Risiko HIV NF.4
4 Perdarahan hebat dari vagina NF 5
D Demam atau keluar Cairan Berbau Busuk NF 5
6 masalah Buang Air Kecil : NF 6
7 Sedih atau Mudah Menangis NF 7
8 keputihan (vaginal discharge) pada 4 minggu | NF 8
setelah persalinan
9 Keluhan Nyeri di Payudara atau Puting NF 9
10 | Batuk atau sulit Bernafas NF 10
11 Merokok, menggunakan alcohol, obat terlarang | NF 11

dan memiliki riwayat korban kekerasan




Algoritma Tata Laksana Terpadu Masa Nifas

& Ads ryeri kepals, pancdargan
kabur, dan nyeri ubs hati.

| *  Ada bengkak di kak.

e Tekanan dersh sitolik 5130 —| INF 2
mmHg, Tekanan darah dasalik
<30

#  |bumudsah lelah, sering pusing
dar pandangan barkunang-

. kunang.

[ *  Adanya pucat pada kanjungtiva < NF 3
dar talapak tangan

+  Hemoglabin < 11 gfdl.

= Status HIV Positif

Status HIV tidak diketabei dergan
e El
i adanya tanda-tanda indikasidan ! NF 4
welapak Tangan

+  Ada percarahen kit

lekh k
- *  Heluar lgkhia berbau busy ; N F 5
1 = ada keputihan dan gatal-gatal di
kemaluan (b

o Ada mazalah BAK i
Periniuam herrarah atais nyeri NF E

#  |bu merasa sedih dan gelsah

. & |bu mudah lalah 3 NF ?

|bis mergalami gangguan tidur
& MaFiy makan menunaen drastis

# bumergalami gatal di kemaluan
lhu Pasca B NF 1 ——| & lbu mergalami kencing bernarah & NF a
salin # LCalranvagna berbau

= Adsmasalah mermusui

& Puting lacet

| * Payudara kemershar, bengkak
' dan mengkilap

= Payudara terasa nyerl

®  Suhu badan meningkat

—1 NF9

a  lbu mengalami batuk = 2 minggu
= Dadaibu sakit

. ® by sukt bemafas 7 NF 1D

*  Adadarah & dahak ibi

*  Tergium beu rokok dari mulutiby
a  Kuku jari dan bibir kehitaman .
»  Adabikas sunkikan ata luka bar ' NF 11

*  Ads memar




* Komunikasi, Informasi, Edukasi  Konseling dapat diberikan pada keadaan-

(KIE) Dan KO.“Se“ng Relayanan keadaan yang membutuhkan pemahaman
Pasca Persalinan Bagi lbu dan mendalam bagi ibu, suami dan keluarga seperti:

Keluarga 1) Pemilihan metode kontrasepsi khususnya
* Pada masa nifas ibu, suami dan pada ibu berisiko dan perencanaan

keluarga perlu diberikan Keluarga

informasi dan edukasi untuk 2) Pemberian ASI eksklusif

mengatasi masalah-masalah 3) Bayi dari ibu ODHA

yang d.itemukan pa.da masa nifas, 4) Bayi dari ibu Hepatitis B

seperti perawatan ibu pasca 5) Bayi dari ibu dengan masalah kesehatan

melahirkan, tanda bahaya ibu
nifas dan bayi baru lahir.
Pemberian KIE dilakukan pada
setiap kunjungan sesuai dengan
panduan yang ada di Buku KIA.

mental
6) Masalah kesehatan lainnya yang berisiko
bagi kesehatan ibu dan bayinya




Pelayanan KB Masa Nifas
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Indikator

Cakupan Kunjungan Nifas1 (KF1)

Adalah cakupan pelayanan kepada ibu nifas sesuai standar pada masa 6-48
jam setelah bersalin.

Rumus yang digunakan adalah sebagai berikut :

Jumlah ibu nifas yang mendapat pelayanan sesuai standar pada masa 6-48
jam setelah bersalin di suatu wilayah kerja pada kurun waktu tertentu

X 100
Jumlah seluruh sasaran ibu nifas di suatu wilayah kerja dalam 1 tahun

Cakupan Kunjungan Nifas 2 (KF2)

Adalah cakupan pelayanan kepada ibu nifas sesuai standar pada masa 3-7 hari
setelah bersalin.

Rumus yang digunakan adalah sebagai berikut :

Jumlah ibu nifas yang mendapat pelayanan sesuai standar pada 3-7 hari
setelah bersalin di suatu wilayah kerja pada kurun waktu tertentu

X 100
Jumlah seluruh sasaran ibu nifas di suatu wilayah kerja dalam 1 tahun




Cakupan Kunjungan Nifas3 ( KF3)

Adalah cakupan pelayanan kepada ibu nifas sesuai standar pada masa 8-28
hari setelah bersalin .

Rumus yang digunakan adalah sebagai berikut :

Jumlah ibu nifas yang mendapat pelayanan sesuai standar pada 8-28 hari
setelah bersalin di suatu wilayah kerja pada kurun waktu tertentu

X100
Jumlah seluruh sasaran ibu nifas di suatu wilayah kerja dalam 1 tahun

Cakupan Kunjungan Nifas4 (KF4)

Adalah cakupan pelayanan kepada ibu nifas sesuai standar pada masa 29-42
hari pasca bersalin .

Rumus yang digunakan adalah sebagai berikut :

Jumlah ibu nifas yang mendapat pelayanan sesuai standar pada 29-42 hari
setelah bersalin di suatu wilayah kerja pada kurun waktu tertentu

X100
Jumlah seluruh sasaran ibu nifas di suatu wilayah kerja dalam 1 tahun




* IMD

* ROOMING IN 24 JAM

* ASI EKSKLUSIF

* KAPSULVIT A

* FE DAN ASAM FOLAT

* KUNJUNGAN NIFAS

* DETEKSI DINI

* KONSELING

* PSYCOSOSIAL SUPPORT
* KB PASCA BERSALIN
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* Artinya: “Dari Ummu Salamah, ia berkata: wanita-wanita yang
mengalami masa nifas duduk (tidak melakukan ibadah khusus)
selama 40 hari atau 40 malam” (HR Abu Dawud, Ibnu Majah, Tirmidzi
dan al-Daruquthni).
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Perawatan Ibu nitas mulali © jam sampal 42 harl
pasca bersalin oleh tenaga kesehatan minimal 4 kali
kunjungan nifas).

Pertama: 6 jam- 2 hari setelah persalinan

. Kedua: 3 -
| Ketiga: 8 -

7 hari setelah persalinan
28 hari setelah persalinan

[ ] Keempat 29-42 hari setelah persalinan

Pelayanan kesehatan ibu nifas meliputi:
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Menanyakan kondist bu nifas secara umum

Pengukuran tekanan darah, suhu tubuh, pernapasan, dan nadi
Pemeriksaan lokhia dan perdarahan

Pemeriksaan kondisi jalan fahir dan tanda infeksi

Pemeriksaan kontraks! rahim dan tingg fundus uteri
Pemeriksaan payudara dan anjuran pemberian ASI Eksklusif
Pemberian kapsul vitamin A (2 kapsu)

Pelayanan kontrasepsi Pasca Persalinan

Konseling.

Tatalaksana pada ibu nifas sakit atau ibu nifas dengan
komplikasi.

1 LT Memberikan nasihat yait:

v

10.

11.

Makan makanan yang beraneka ragam yang menganadung
karbohidrat, protein hewani, protein nabati, sayur, dan buah-
buahan.

Kebutuhan air minum pada ibu menyusui pada 6 bulan pertama
adalah 14 gelas sehari dan pada 6 bulan kedua adalah 12 gelas
sehari.

Menjaga kebersihan diri, termasuk kebersihan daerah
kemaluan, ganti pembalut sesering mungkin.

Istirahat cukup, saat bayi tidur ibu istirahat

Melakukan aktivitas fisik pasca melahirkan dengan intensitas
ringan sampai sedang selama 30 menit, frekuensi 3 - 5 kali
dalam seminggu

Bagi ibu yang melahirkan dengan cara operasi caesar maka
harus menjaga kebersihan luka bekas operasi. Latihan fisik
dapat dilakukan setelah 3 (tiga) bulan pasca melahirkan.

Cara menyusui yang benar dan hanya memberi ASI saja selama
6 bulan.

Perawatan bayi yang benar.

Jangan membiarkan bayi menangis terlalu lama, karena akan
membuat bayi stress.

Lakukan stimulasi komunikasi dengan bayi sedini mungkin
bersama suami dan keluarga

Untuk berkonsultasi kepada tenaga kesehatan untuk pelayanan
KB setelah persalinan.
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