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Kasus ke- 1 
Seorang Ibu hamil (30 tahun) dengan usia kehamilan 14 minggu (BB hamil = 50 kg, BB sebelum 

hamil = 45 kg, TB = 157 cm, LiLA = 24 cm), tekanan darah 100/70 mmHg, suhu 36,5 oC, 

mengeluh agak pusing, morning sickness selama kehamilan. Nilai laboratorium menunjukkan 

Gula Darah Sewaktu 130 mg/dl, Hb 11,5 g/dl. Tidak menyukai makanan pedas dan alergi 

udang. Wawancara riwayat asupan 24 jam yang lalu : Energi = 1650 kkal, Protein = 43 g, 

Lemak = 50 g. 

 

Hasil diskusi DS: 

 - Ibu hamil 14 minggu 

   - Tidak suka makanan pedas dan alergi udang 

DO:  

- Antropometri 

BB : 45 kg 

TB : 157 cm 

LILA : 24 cm 

- Vital Sign 

TD : 100/70 mmHg 

Suhu : 36,50C 

- Hasil Lab 

Gula darah : 130 mg/dl 

Hb : 11,5 g/dl 

 
Analisis Kasus 

1. Status Gizi Ibu 
IMT = 45  : 1,572 

              = 45 : 2,4649 
         = 18,2563187 ( dapat disimpulkan status gizi ibu normal ) 

2. Vital Sign  
 
 

Hasil Periksa Nilai Batas  Kesimpulan 
TD : 100/70 Sistol : 110 -120 mmHg Nilai Sistol Ibu 



mmHg Diastol : 70-80 mmHg kurang 
Suhu : 36,5 0C 36,5 0C – 37,5 0C Normal 

 
3. Hasil  

 
Hasil Periksa Nilai Batas  Kesimpulan 
Gula Darah : 130 
mg/dl 

70 – 130 mg 
 

Normal 

Hb : 11,5 g/dl 8 – 11 g/dl Hb Ibu 
kelebi9ihan 0,5 
g/dl 

 
 

4. Hitung kebutuhan kalori 
 
BMR ( Hronek ) = 346,44 + 13,96W(kg) + 2,70 H(cm) – 6,82 A(th) 
                             = 346,44 + 13,96 (45) +2,70 ( 157) – 6,82 ( 30 ) 
                             = 346,44 + 628,2  + 423,9 - 204,6 
                             = 1193,94 
 
TEE = BMR x FA  
        = 1.193,94 x 1.375 ( aktifitas ringan ) 
        = 1.641,66 
 

Energi total =TEE + energi ibu hamil trimester 2  

                      = 1.641,66 + 300 

                      = 1.941,66 kkal/hari 

 

Karbohidrat = 60% X 1.941,66 

                    = 1.164,996 : 4 = 291.249 kkal 

                 

Protein         = 15% X 1.941,66 

                     =  291.249: 4 = 72,81225 Kkal 

 

Lemak          = 25% X 1.941,66 

                     =  485.415: 9 = 53,935 kkal 

                      



Perhitungan 

bahan 

makanan 

penukar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Perhitungan Bahan Makanan 

      

  portion 
calory 
(kcal) 

carbohydrat
e (g) 

protein(g) fat (g) 

karbohidrat 5,5 963 220 22   

protein hewani       

1.lemak rendah       

2.lemak sedang 4 300 0 28 20 

3.Tinggi lemak       

protein nabati       

sayuran tipe C       

sayuran tipe B 3 75 15 3 0 

minyak lemak 3 150 0 0 15 

gula 1 50 12 0 0 

susu dan olahan 2 250 20 14 12 
buah    1 50   5 

Total   1838 267 67 52 

      

Kebutuhan Gizi   1942 291.249 72,81225 53,935 

Persentase 
Pemenuhan   95 

0,09167413
5 

92,01748
33 

96,412348
2 

      

      

 

Porsi distribusi makanan 

 

  
Por
si 

Karbohid
rat 

Protei
n 
Hewan
i  
Lemak
renda
h 

Protein 
Hewani  
Lemak 
sedang  

Pro
tein 
He
wa
ni  
Le
ma
k 
Tin
ggi 

Pro
tein 
Na
bati 

Say
ura
n 
tipe 
C 

Sayu
ran 
tipe 
B 

Miny
ak, 
Lema
k 

Gula 

Susu 
dan 
Olah
an 

Buah 

Makan Pagi   1   0,5       1 0,5 0,5 0,25 0,5 

Snack Pagi   0,5   0,5       0,25 1 0,25 0,25 0,25 

Makan Siang   2   1,5       0,5 0,25 0,25 0,5 0 

Snack Sore   0,5   0,5       0,25 0,25 0 0,25 0,25 

Makan 
Malam   1   0,5       0,5 0,5 0 0,5 0 

Snack Malam   0,5   0,5       0,5 0,5 0 0,25 0,33 

                          



 

 

 

 

 

 

Jumlah 
perhitungan   5,5 0 4 0 0 0 3 3 1 2 1,33 

Porsi yang 
dibutuhkan   5,5 0 4 0 0 0 3 3 1 2 1,33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Rekomendasi menu sehari  

 

  

Waktu  

makan 

Menu Bahan 

makanan 

Porsi Berat  Kalori 

Makan pagi Nasi putih Nasi 1 100 g 175 kal 

 Telur dadar Telur 2 110 g 150 kal 

  Minyak zaitun 1 5 g   50 kal 

 Rebus bayam Bayam 1 100 g 25 kal 

Snack pagi Youghurt susu 

pisang 

Youghurt susu 

penuh 

pisang 

1 

 

1 

200 g 

 

100 g 

125 kal 

 

50 kal 

 Brondong 

jagung 

Mentega 

jagung 

0,5 

3/4 

2,5 g 

100 g 

25 kal 

175 kal 
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