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NamaMahasiswa/NIM 1.2010101035EkaNurLaili

2.2010101036DwiAryanti

3.2010101037LelianitaRatna

CandraD.

4.2010101038SriKinanti

5.2010101039BellaFebriAna

Praktikum Pertemuan3-6

A Skenario3

SeorangIbuhamil(29tahun)denganusiakehamilan35minggu(BB

hamil=60kg,BBsebelum hamil=48kg,TB=159cm,LiLA=26

cm),tekanan darah 110/80 mmHg,suhu 37,0 oC,mulaimudah

mengalamipegal-pegal,kakibengkak,danseringbuangairkecil.

Nilailaboratorium menunjukkanGulaDarahSewaktu112mg/dl,Hb

10,5 g/dl.Memilikialergikacang danmenyukaimakananpedas.

Wawancarariwayatasupan 24jam yanglalu:Energi=1890kkal,

Protein=48g,Lemak=52g.

KasusKe-1

B DS:



HasilDiskusi • Ny.Susia29tahun,usiakehamilan35minggu.

• Keluhan:mudahmengalamipegal-pegal,kakibengkak,dan

seringbuangairkecil.

• Memilikialergikacangdanmenyukaimakananpedas.

DO:

• Antropometri

BBhamil:60Kg

BBsebelum hamil:48Kg

TB:159cm

LiLA:26cm

• VitalSign

TekananDarah:110/80mmHg

Suhu:37,0ºC

Nadi:-

Nafas:-

• HasilLab

Guladarahsewaktu:112mg/dl

Hb:10,5g/dl

C 1.StatusGiziIbu

IMT=BB:TB²

=48kg:(1,59m)

=48:2,52

=19,04→simpulannyaStatusGiziNormal

AnalisisKasus



2.VitalSign

HasilPeriksa NilaiBatas Kesimpulan

TD=110/80

mmHg

Sistol:110-120

mmHg

Diastol:70-80mmHg

Normal

Suhu=37,0ºC 36,0ºC-37,5ºC Normal

Pernapasan=- 12-18x/menit -

Nadi=- 60-100x/menit -

3.HasilLab

HasilPeriksa NilaiBatas Kesimpulan

Guladarahsewaktu:

112mg/dl

110-199mg/dl Normal/belum

pastiDM

Hb:10,5g/dl Trimester3:9,5-

15g/dl
Normal

4.HitungKebutuhanKalori

BMR(Hronek)=346,44+13,96W (kg)+2,70H(cm)–6,82A(th)
BMR(Hronek)=346,44+(13,96x48)+(2,70x159)–(6,82x29)

=(346,44+670,08)+(429,3–197,78)
=1.016,52+231,52
=1.248,04

TEE=BMRxFA
=1.248,04x1,375(aktivitasringan)
=1.716,055

Energytotal=TEE+Energi
=1.716,055 +300kkal
=2.016,055kkal/hari

Karbohidrat=60%xET
=60%x2.016,055
=1.209.633kal:4
=302,40825gram

Protein=15%xET



=15%x2.016,055
=302,40825kkal:4

=75,6020625gram

Lemak=25%×ET
=25%×2.016,055
=504,01375kal:9
=56,001527778gram

5.Kesimpulan

Perbanding Perhitungan kebutuhan kalori dengan recall

menunjukkanbahwarecall(1.980kkal/hari)terlalukurangdari

kebutuhanasupankebutuhanenerginya(2.016,055kkal/hari).

Ibu beresiko kurang gizi/kurus jika mengikuti kebiasaan

makannya.

D Perhitunganbahanmakanan

Porsidistribusimakanan

Perhitunga

nBahan

Makanan

Penukar



Rencanamenuyangdiolah

Waktu

Makan

Menu BahanMakanan Pors

i

Berat

(g)

Kalori

(Kkal)

Makan

Pagi
Nasiputih Nasi 1 100 175

Sayurbening Bayam 1,5 150 37,5

Togekacanghijau 0,5 50 12,5

Ayam goreng Ayam tanpakulit 0,5 20 25

Minyakkelapa

sawit
0,5 2,5 25

Jus

semangka
Semangka 0,5 140 25

Gula 0,25 3,25 12,5

Snack

Pagi

Kentang

goreng
Kentang 1 210 175

Minyakkelapa

sawit
0,5 2,5 25

Susu Sususapi 1 200 125

Makan

Siang
Nasiputih Nasi 1 100 175



Tumisbuncis Buncis 0,5 50 12,5

Sosis 0,5 25 25

Telurayam 1 55 75

Esbuah Semangka 0,5 90 25

Blewah 0,5 35 25

Melon 0,5 95 25

Susukentalmanis 0,5 50 62,5

Gula 0,5 6,5 25

Snack

Sore

Orakarik

daunmelinjo
Daunmelinjo 1 100 50

Kuningtelur 0,5 22,5 75

Minyakkelapa

sawit
0,5 2,5 25

Buah Jeruk 1 110 50

Makan

Malam
Nasiputih Nasi 0,5 50 87,5

Osengtahu Tahu 1 110 75

Ikanteri 0,5 7,5 25

Susu Sususapi 1 200 125

Snack

Malam

Mashed

potato
Kentang 1 210 175

Brokoli 0,5 50 12,5

Buah Apelmerah 0,5 42,5 25

E Rencanamenuyangdiolah

Menu

yangAkan

Diolahdan

urtnya




