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Praktikum Pertemuan3-6
Kasuske1 SeorangIbuhamil(30tahun)denganusiakehamilan14minggu(BBhamil=50kg,BB

sebelumhamil=45kg,TB=157cm,LiLA=24cm),tekanandarah100/70mmHg,
suhu36,5oC,mengeluhagakpusing,morningsicknessselamakehamilan.Nilai
laboratoriummenunjukkanGulaDarahSewaktu130mg/dl,Hb11,5g/dl.Tidak
menyukaimakananpedasdanalergiudang.Wawancarariwayatasupan24jam
yanglalu:Energi=1650kkal,Protein=43g,Lemak=50g.

Hasildiskusi DS:
- Ibuhamil(30tahun)denganusiakehamilan14minggu
- Mengeluhagakpusing,morningsicknessselamakehamilan
- Tidakmenyukaimakananpedasdanalergiudang

DO:
Analisis
a.Statusgizi

 BBhamil=50kg
 BBsebelumhamil=45kg

 TB=157cm
 LiLA=24cm),
IMT=BB:TB2(dalamml)

=45:1,572

=45:2,4649
=18,25(normal

CatatanKategoriIMTpadaTMI

 Beratbadankurang=<18,5kg/m2
 Beratbadannormal=18,5-24,9kg/m2
 Beratbadanberlebih=25-29,9kg/m2
 Obesitas=>30kg/m2

b.VitalSign
 Tekanandarah100/70mmHg,

 Suhu36,5oC

c.HasilLab
HasilPeriksa NilaiBatas Kesimpulan
Guladarah= 80-130mg/dl Normal

HasilPeriksa NilaiBatas Kesimpulan

Tekanan
darah100/70
mmHg

Sistol:110–120mmHg
Diastole:70-80mmHg

Rendah

Suhu36,5oC 36,5C–37,5C Normal



130mg/dl

Hb=11,5g/dl 11,5–13,9g/dl Normal

d.HitungankebutuhankaloridankebutuhanK,P,L)
RumusHarissbenedict
=655.1+(9.563xW(45kg)+(1.850xH(157cm)–(4.676xA(30th)
=655.1+430.335+290.450-140.280=721.440,1-140.280
=581.160,1

TEE=BMRxFA
=581.160,1x1,375(aktifitasringan)=799.095,1(TEE)

Energy=TEE+Trimester1
=799.095+180(kebutuhanenergytrimester1)=799.275kkal/hari

Karbohidrat
=60%x799.275
=479.565:4(1gramkarbohidrat=4kalori)
=119.891,25+25(adalahAKGkarbotambahanuntukibutrimester1)=
144.891,25

Protein
=15%x799.275
=119.891,25:4(1gramprotein=4kalori)
=29.972,81+20(adalahAKGproteintambahanuntukibutrimester1)=29.992,81

Lemak
=25%x799.275
=199.818,75:9(1gramlemak=9kalori)
=22.202,08+6(adalahAKGlemaktambahanuntukibutrimester1)=22.208,08

e.Perbandinganhitungandenganrecall
PadakasustersebutperbandingPerhitungankebutuhankaloridengan
menunjukkan
recall(1650kkal/hari)terlalubanyak/melebihikebutuhanasupanenergydimana
seharusnyaasupanenergiibuyangdibutuhkanadalahsebesar(799.275kkal/hari).
JikaasupanibusetiapharinyasecaraterusmenerusmelebihiIbuakanberesiko
obesitasjikamengikutikebiasaanmakannya.



Perhitungan
BahanMakanan
Penukar

Rekomendasimenusehari
Waktu
makan

Menu Bahanmakanan PorsiBerat
(g)

Kalori
(kkal)

Makan
pagi

Nasiputih Nasi 0.5 50 87.5

Sayurbeningkatuk Daunkatuk 0.25 25 6.25
jagung 0.5 50 12.5

Tempegoreng Tempe 0.5 25 37.5

Minyakkelapa
sawit

1 5 50

Buah Apelmerah 0.5 42.5 25
Airmineral beba

s
bebas bebas



Snack
pagi

Ubirebus ubi 0.25 33.75 43.75

Susu Sususapi 0.5 100 62,5
Gula 0.25 3.25 12.5

Makan
siang

Nasiputih Nasi 0.5 50 87.5

Telurgoreng Telurayam 0.5 27.5 37.5

Minyakkelapa
sawit

0,251.25 12.5

Tumisbayam Bayam 0.2
5

25 6.25

Minyakkelapa
sawit

0.25 1.25 12.5

Snack
sore

Singkongrebus singkong 0,2530 43.75

Buah anggur 0.5 82.5 25
Teh bebas beb

as
bebas Tanpa

kalori
Makan
malam

Nasiputih Nasi 0.25 25 43.75

Telurrebus Telurbebek 0,2513.75 18.75
Sambeltahu Tahu 0.25 27.5 18.75

tomat Beba
s

TipeA bebas

Kangkungrebus kangkung 0.25 25 6.25

Snack
malam

Susu SusuSapi 0.5 100 62.5

gula 0.5 6..5 25
Buah Jerukmanis 0.5 55 25

Menuyangakan
diolahdan
urtnya

Waktu
makan

Menu Bahabmakanan Porsi Berat
(g)

Kalori
(kkl)

Makan
siang

NasiPutih Nasi 0,5 50 87,5

TelurGoreng TelurAyam 0,5 27,5 37,5
MinyakKelapaSawit 0,25 1,25 12,5

TumisBayam Bayam 0,25 25 6,25
MinyakKelapaSawit 0,25 1,25 12,5

Snack
sore

SingkongRebus Singkong 0,25 30 43,75

Buah Anggur 0,5 82,5 25
Teh Bebas BebasBebas Tanpa

Kalori
JumlahKalori 224,4



Fotobahan
makanan,
prosesdan
penyajian

Waktu
makan

Menu Before After

Makan
siang

NasiPutih

TelurGoreng

TumisBayam



Snack
sore

SingkongRebus

Buah

Teh



Kesimpulan DaripembelajarandapatdisimpulkanbahwapadaIbuhamiltrimester2dengan
pemenuhangizidiatasnormalterusmenerusdapatmenyebabkanobesitas,
makadariitu,pemenuhangiziharusdikurangidandisesuaikandenganumur
kehamilantrimesterIbu.

Yogyakarta,.07April2022
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